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༄༅། །ཆཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ 
སི ་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སབས ་ ་ 
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དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས། 


འབྲེལ་བ་གནང་ཡུལ། 
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༡༣ ༢༣ ཆ བསྡུ་དངོས་བཞི་མི་ཟད་པ། ༡༣ ཉི་མ་དང་། ༡༣ སྟོབས་དང་། ༡༣ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། ༡༣ གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་དགུ་པ། 

༡༤ ༢༧ ཆ སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་མི་ཟད་པ། ༡༤ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། ༡༤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ༡༤ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ༡༤ གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སཐུཅུ་ཐ། 

༡༥ ༣༡ ཆ །ྟོན་པ་བཞི་མི་ཟད་པ། ༡༥ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ༡༥ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ༡༥ སེམས་བསྐྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ༡༥ མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། 

༡༦ ༣༣ ཆ ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པ། ༡༦ བང་མཛོད་དང་། ༡༦ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ༡༦ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ༡༦ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། 

༡༧ ¡༧༠ = བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མི་ཟད་པ། ༡༧ ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ༡༧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ༡༧ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ༡༧ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། 

༡༨ ༧༢ ཆ ཞི་ལྷག་གཉིས་མི་ཟད་པ། ༡༨ བཞོན་པ་དང་། ༡༨ སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ༡༨ སེམས་བསྐྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༡༨ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། 

༡༩ ༧༨ ཆ གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་མི་ཟད་པ། ༡༩ བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། ༡༩ གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ༡༩ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་དགུ་པ། ༡༩ ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། 

༢༠ ༧༨ ཆ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་མི་ཟད་པ། ༢༠ སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ༢༠ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ༢༠ སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ༢༠ ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་སྦྱོར་བ། 

༢༡ ༧༩ ཡ བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པ། ༢༡ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། ༢༡ བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ༢༡ སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། ༢༡ གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་དངོས་གཞི། 
༢༢ ༨༠ ཡ ཐབས་མཁས་མི་ཟད་པ། ༢༢ སྤྲིན་ལྟ་བུ། ཞན ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ། ༢༢ སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ༢༢ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་རྗེས་ཐོབ། 


མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བལྟ་བདེའི་ཆེད་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལ་རེའུ་མིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ། ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན། གྲོགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག ། 


ཨང་། གྲོགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ། དཔེ་ས་སོགས་ཉེར་གཉེས། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས། དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས། དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ཉེར་གཉིས། དངོས་བསྟན་གྱི་ས་མཚམས། 
༡ ༡ །ཡ སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ། #  སྲ་དཱཱ། ༡. |འདུན་ཐྲ་དྲང་] ༡ སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ༡ །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ། 
༢ ༢ ཡ བསམ་པ་མི་ཟད་པ། ༢ གསེར་དང་། 3: . བྲསྤམྤ་མ་དཱངྔ། ༢ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ༢ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་། 
༣ ༣ ཡ སྦྱོཌ ཊབ་མི་ཟད་པ། ༣ ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། ༣ ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ༣ སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ༣ དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། 
༤ ༤ །ཡ །ལྷག་བསམ་མི་ཟད་པ། ༤ མེ་དང་། ༤ སྦྱོར་བ་དང་། ༤ སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། ༤ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 

༥ ༥ ཡ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མི་ཟད་པ། ༥ གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ སྦྱིན་པ་དང་། ད་ད སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། ད་མ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་དང་པོ། 

༦ ༦ ཡ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་ཟད་པ། ༦ རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། ༦ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ༦ །ེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༦ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ། 

༧ ༧ ཡ །བཟོད་པའི་པར་ཕྱིན་མི་ཟད་པ། ༧ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ༧ བཟོད་པ་དང་། ཁཾ སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། ཐབ མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ས་གསུམ་པ། 

༨ ༨ སྭ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་ཟད་པ། ༨ རྡོ་རྗེ་དང་། + བརྩོན་འགྲུས་དང་། + སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། ཛཱ ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ། 

© - .#ྩ ཨྭ བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་ཟད་པ། € རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ༦ བསམ་གཏན་དང་། ¿ སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། ༩ དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ས་ལྔ་པ། 

༡༠ ¡༡༠ ཡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་ཟད་པ། ༡༠ སྨན་དང་། ༡༠ ཤེས་རབ་དང་། ༡༠ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། ༡༠ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ས་དྲུག་པ། 

༡༡ ༡༤ ཆ ཚནད་མེད་བཞི་མི་ཟད་པ། ༡༡ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ༡༡ ཐབས་མཁས་པ་དང་། ༡༡ མེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། ༡༡ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ས་བདུན་པ། 

༡༢ ༡༩ ཆ མཆོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཟད་པ། ༡༢ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ༡༢ སྨོན་ལམ་དང་། ༡༣ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། ༡༣ ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ། 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་དྭོགས་གནད་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས། 
དེབ་ཕྲེང་། ༼ དང་པོ།༽ 


རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག ། 
སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 


དེབ་ཐེང། དང་པོ། 
པར་ཐེངས། དང་པོ། 
པར་བསྐྲན་ལོ། ༢༠༡༣ 
པར་གྲངས། ༥༠༠ 


པར་བསྐྲན་ཞུ་ཡུལ། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པ། 
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སྔོན་གླེང་། 

༄༅། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
བའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ 
ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དུར། ཐྲདོན་བ་མཆོག་དེས་དཀའ་དམག་བེད་ཤིས། །ནོན་ཏན་ཧུཛ་ 
ཕོ་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་པའེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རང་གི་ 
ལུས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་སུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལྟོད་པ་མེད་པའི་ 
འབད་བརྩོན་གྱིས་དཔྱོད་པ་མཛད་དགོས་པ་གསུངས་པ་བཞིན། སྲིད་ 
ཞི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ལས་ 
རང་ཅག་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁུར་དུ་བབས་ཤིང་། 

ནས། ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་དབྱིག་གཉེན་ཡོན་ཤཀ་གི །གཞུང་ལུགས་ 
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སློབ་པའི་རིམ་པ་གྲྭ་ཚང་བྱེས། །སྡེ་འདིར་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རབ་ 
འཕེལ་ཞིང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ཁྲིམས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུས་པའི་སྡེ། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ཁུད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའི་གནས། ། 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་དགྲའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཞི་བ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་ཤོག ། 
ཅེས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་ཤིང་ 
ཁྲིམས་ཁྱད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་གསུམ་ཆ་ལས། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གུས་པས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དཀའ་ 
ངལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ 
ཐག་བྱས་ཁུལ་གྱི་ཡིག་འཇོག་རྩོམ་བྲིས་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་དོགས་གནད་འགའ་ 
ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ད་ལམ་ 
པར་བསྐྲུན་བྱས་ཤིང་རྩོམ་ཡིག་འདི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་སྟངས་ནི་ 
ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་ནས་རྩ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་ཤིང་། གཙོ་བོ་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་ 
ཟུར་འདོན་བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ 


111 སྔོན་གླེང་། 


ཡིན་ཁུལ་ལྟ་བུས་མ་བྱས་པ་བློ་འཁེལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆེད་དང་། གཞུང་ 
དོན་འཚོལ་བདེ་བ་སོཿ གས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བསམ་ནས་གཞུང་སོ་སོའི་ 
ལུང་ཚིག་རྣམས་ཚིག་རིས་བཞི ན་དུ་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ཤིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རང་གི་འཚར་སྣང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
ཡང་ཅུ ང་ཟད་རེ་བཀོད་དེ་བསྒྲིགས་ཡོད། 
གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་ 
གྱི་དགག་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱང་འཐུས་མེད། 
འོན་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་མངས་པར་དོགས་ནས་བཀོད་མེད་ལ་གལ་ཏེ་ 
དགོས་གལ་བྱང་ན་ཕྱིས་སུ་བཀོད་ཆོག་པ་དང་། སྔར་གྱི་མ་དཔེ་རུ་ 
དཔེ་གཟུགས་གི་ཤོག་གྲངས་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་དེབ་གཟུགས་གསར་ 
རྙེད་བྱུང་བས་སྟབས་བདེ་བར་བསམ་སྟེ་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་ཤོཿ ག་གྲངས་ 
སུ་བཅོས་ཡོད་ལ། ལུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
དང་། པར་བསྐྲུན་ཁང་། པར་བསྐྲུན་གྱི་ལོ་སོགས་བལྟ་བདེ་བའི་ཆེད་ 
མཇུག་ཏུ་ཟུར་བཀོད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 
ལས་རིམ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སྔུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས ¡ 
དང་། སྨུན་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ལེན་གདན་ 
བཏིངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་བྱམས་པ་ 
ཆོས་དབང་ནས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་པར་རྩ་གསར་བཅུག་ 
དང་། ཡི་གེའེ་སྒྲིག་སྦྱོར། དེ་བཞིན་ཞུ་དག་ལན་མང་གནང་བ་སོགས་ 
ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོགས་ 


སྔོན་གླེང་། 1\/ 


འདེགས་གནང་བ་དང་། སྨུན་བསོད་ནམས་ཐུབ་བསྟན་དང་། སྤུན་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ། ཨ་ཅག་བསྟན་འཛིན་ 
དཔའ་མོ། ཚ་མོ་མཁྱེན་བརྩེ་སྒྲོལ་མ། ཚ་མོ་དབྱངས་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། 
ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་དགྲ་འདུལ། ཚ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནང་མི་ 
རྣམས་དངཾ། གཞན་ཡང་ཕྱིན་བདག།ཁག་ནུས་བར་བསྐྲུན་གྱི་རོགས་ 
དངུལ་གནང་བ་བཅས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 

མདོར་ན། དགེ་རྩ་ འདེས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་མི་ 
ཡི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་དབུས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་གསལ་ 
འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེའེ་རིགས་ཀུན་ཞི་ནས་གང་བསམ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཆེ་ལས་འདས་པ། ཕ་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ 
དང་། མ་སྐལ་ལྷ། ཨ་སྲུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྒྲོན། ཨ་ནེ་སྒྲོན་དགའ། ཨཿ 
ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཁུ་ཚེ་བརྟན། ཨ་ཞང་ངག་དབང་བློ་ཆོས་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཚེ་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ 
རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ད་རྟེན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 


\/ སྔོན་གླེང་། 


འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས། 
དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པར་དགེའོ།། །། 


དཀར་ཆག 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་དྭོགས་གནད་འགའ་ཞིག་ཟུར་ 
དུ་བཀོད་བ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བའེ་དཀར་ཆག ། 


ཨང་། གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡ མཆོད་ བརྗོད། ྲསསྣསྣཔྣཔྣྣཾྣ ོ ོི་ ༡ 
༢༽ ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། ༧ེས་སོི༡༩༦༠པསཐས་ཅོ་ཉམ་གཞོ་ོཅ་ཉིསས༦་ནོན་ ༢ 
༣༽ མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཞི། ༡༩༣༦ ༡༨༩༠ 7 
༤༽ སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་དང་དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ་སྦྱོར་ངག ། ༣ ༡༡ག༡༩༠༡༧༣༦ག༠༩༦༣ས༡༧ ༧ ༢ 
༥༽ གྲུབ་ཏྟིཀ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡ ༡༢ 
༦༽ ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དེའི་རྟགས་ 
ཚུཿི་ཏུ་ག་ཛུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༥ 
༧༽ རྟགས་འཛིན་ མས་ཀྱི་སྐབས་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ཟིན་འདྲ་མིན། ༣༣༡༦ ༣༡ ༦༡༡༦ ༦༩ 1 ༡༦ ༦ ༢ 
པ ་སོག ས། ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣ ༠ 


༩༽ འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 


དཀར་ཆག 


ལ་དཔྱད་པ།“"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༥ 
༡༠༽ ཡིད་མངོན་སྒྲུབ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༧༧༠༠༧༨ "" ༤༧ 
༡༡༽ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ།.""" ༠༠ 
༡༢༽ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ།“” 
༡༣༽ རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 


༡༤༽ ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༦༥ 
༡༥༽ ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ཇ 
༡༦༽ རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༣ 
༡༧༽ ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་གྲངས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ།."""༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རི 
༡༨༽ ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ ༩༠ 
༡༩༦༽ གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ། ཟེབ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༩༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧༡༦༧༠༩༡༦༡༦༠༠༠༦༡༡ ༦ ༠༠༠༡ ༨༩༣ ༣༩༩༡ ༡༡༩༠༠༠༩་ ༩༡ 
༢༠༽ གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་ཚུལ། ༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠་ ༩༣ 
༢༡༽ འབྲས་རྟོག་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༥ 
༢༢༽ རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། ÷ ་ ༩༩ 


༢༣༽ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་ 
ངོས་བཟུང་ ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།""""""""""""”"""" ༡༠༣ 


དཀར་ཆག 


༢༤༽ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་ངོས་ 


བཟུང་ཚུལ་དཔྱད་པ།."""""""""”"༡༡༡༡༡༡་ ༡༠༩ 
༢༥༽ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 09302/9༡ ༦ ༠༨༧༡ །།༧༡༠༡ ༩༢༩༩ "༣༡༡༥ ༡༡༢ 
༢༦༽ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ངོས་ 
བཟུང་ཚུལ།“"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༡༧ 
༢༧༽ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ 
དཔྱད་པ།"""""""""""""”༡༡༡༡༡"""""' ཀཀ 
༢༨༽ སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ 
ཚུལ།་"""""༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༧༡ ༡༢༢ 
༢༩༽ རྣམ་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༩༠༠༥༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༩༡༡༠༠༠༡༠༩༠ ༡༣༢ 
༣༠༽ རྣམ་རྗུན་གྱི་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༡༡༩༦༡༦༦༡མཆནཙ༣༡ན༦༦༦་ ༡༣༣ 
༣༡༽ རྣམ་བདེན་རྫུན་གྲུབ་མཐའ་གང་བརླིང་དང་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཝུའུ ༡༣༥ 
༣༢༽ ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་རིགས་པ། སུ་ུ་་ྲ་་ཕྒ་མམས་༡༡༧༡༠༣་གས་ཅཅཆཔ་རོས་ཅཞ་ཞ་ཅ་མེས་ཞཅ་ཉེཆས་མཚོ་ཅས།༡་ ༡༣༧ 
༣༣༽ ཉི་ཤུ་པར་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ༡༣༩ 
༣༤༽ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ 
ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ། སེག་ཅེན༡༦༠༠༡༣༠ཙ༥༡༥༥པཀ་༠སཞལ་གས་༡༠༡༠༡༣༡ེས་ ༡༤༡ 


༣༥༽ ཕྱོགས་གླང་གིས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་ 


དཀར་ཆག 


དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༡༤༦ 
༣༦༽ མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ བ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡ ༡༤༧ 
༣༧༽ དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ།'""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡ ༡༦ 
༣༢༽ ཕྱི་རོལ་མེད་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་ཚུལ།“"""”༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡ ༡ 
༣༩༽ མཇུག་ བྱང་ ། སླད ི་ོ ༡༥༡ 
༤༠༽ ལུང་འདྲེན་ཁུངས་ཀྱི་མཚན། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༡༥༤ 
༤༡༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐོར། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠་ ༡༦༡ 
༤༢༽ མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་རེའུ་མིག ། ༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦༩ 


༤༣༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། ༡༡༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༤ ༡༧༡ 


རཱ མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་བའི་དྭོགས་གནད་འགའ་ 
ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་བ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག ། 


༄༅། གཟླབ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། །ཚད་མའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་། །ཚད་མའིེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །ཚད་མའི་བླ་བརྒྱུད་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། །རྩོད་དུས་འགྲོ་ 
ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དངོས་བརྒྱུད་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། 
གང་གི་མཚན་ཙཅམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་རྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གུས་ 
པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱུང་ལ་འདི་མི་དགོས། །བླུན་པོ་འུག་པའི་བུ་ལ་འདེས་མི་ཕན། །བློ་ 
དམན་བདག་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དང་། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ལའང་ 
ཕན་རེའི་བསམ་པས་འབྲི། །ལེགས་བཤད་དཀའ་གནས་ཟུར་བཅད་ 
གཞི་མཆོག་སྟེང་། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་མདའ་སྟོང་ 
སྤྲས། །རྣམ་བཤད་འཕང་རྩལ་ལྡན་རྣམས་འདི་ལོངས་ཤིག །དཀའ་ 
གནད་དམིགས་འབེན་འབེགས་པར་སོམ་ཉི་མེད། ། 
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ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདེར་རང་དོན་ལེའུ་དང་པོ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལེའུ་ཕྱིས་སུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། རང་དོན་ལེའུ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་པས་རྩ་བས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་སོགས་སུ་ཡང་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་ 
ཕོ་དང་། རང་དོན་ལེའུ་ཕྱིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། རང་ 
ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་རང་དོན་ལེའུ་སྔོན་དུ་དང་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཕྱིས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༢༢ ལས། ཁོ་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གང་ཞིག་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ 
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པོར་བཤད། བསྟན་བཅོས་འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ 
ཐོར་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་ཟག་ཏུ་རྟགས་པ་ 
ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་དགོས། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱར། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་འཆད་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་འགར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ 
རྣམ་པར་འཇོག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
ྷ རང་འགྲེལ་ ༡ ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་རིམ་པའི་ 
དབང་གིས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཚད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའི་མངོན་སུམ་དང་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༡༧ ལས། གསུམ་པ་ནི་ཕན་པ་དང་ 
མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ 
ེད་དོནསྤིའི་ཚུལ་གྱིསབསྒོམས་པ་སྔནདུ་འགྲ་དགོས་ཤང་། དེ་དག་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བར་མ་ཆད་པར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ ན་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་ཚུལ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ངེས་པ་འདྲོངས་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ནི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་ 
པར་དམ་འཆའ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཕྱི་མས་ནི་དང་ 
ཕོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 


ཏྲ ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 


སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་འདོད་དོན་ཐོཿ བ་པ་དང་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས ་ཏེ། 
ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གོམས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང། དེའི་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ལྷ་དང་མིའི་མངོན་ 
མཐོ་དང་། ཐར་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐོབ་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
སྤོང་བ་མངོན་སུམ་སྟེ ་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཟད་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདོད་དོན་ཐོབ་པ་ 
དང་མི་འདོད་པའི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་གསུངས་སོ། ། 


་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་སྤི་མཚན་དངོས་མེད་སྒབ་པའི་རིགས་པ 6 
ཊཱིཀ་ཟེན་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 


མཁས་གླུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
བའི་རིགས་པ། 


མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
བའི་རིགས་པ་བཞི་ནི། 


༡༽ རིགས་པ་དང་པོ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཊྟིཀ་ཆེན་ ན་ན ལས། སྤྱི་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་ 
གཟིགས། 


༢༽ རིགས་པ་གཉིས་པ་གསལ་བ་དང་རྔས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི། 


རྩ་བར། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊྟིཀ་ཆེན་ ༣༣ ལས། ྤྱི་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྗས་གཅིག་ཡིན་ན་གསལ་ 


ཤོ ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 


བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་གཟིགས། 


༣༽ $ཅཆ་ ཁར 
དཱ 


ར་བར།ཞིག་ལ་སྒྲལསཀླ་དིའདྲ། །སྣངབ་དེ་འདྲམ་ཞིག་ལངང་། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ ༤༠ ལས། མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་ 
པ་ལ་རྟོག་པའི་བློའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་བུམ་སྒྲ་ལས་ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཇི་འདྲ་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲར་སྣང་ཞིང་དེ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སྒྲབ་ཚུལ་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཱིཀ་ཆེན་ལ་ 
གཟིགས། 


༤༽ རིགས་པ་བཞི་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བར། ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་ 


དང་། མཁས་གྲུབ་ཏཱིཀ་ཆེན་ ༤༣ ལས། བུམ་པའི་སྤྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཁྱོད་ལ་ 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག 8 


བུམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་བུམ་འཛིན་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལ་གཟིགས། 


སྦྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག ། 


རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
ེད་དུ་སྲབཔའི་སྦྱོརངག་ནི། 


༡༽ རིགས་པ་དང་པོ་དོན་དམ་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་པ་ནི། 


ཅ་ཐན། བརོད་བཏིད་ཊིར་དེ་དངོས་ཡིན། ༈དལ་མོགས་འབས། 
བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༨ ལས། བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པར་འགྱུར་ 
རྐགས་ཐས་ཚོ། །ཞེས་གསུཏས། 


༢༽ རིགས་པ་གཉིས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗད་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། 


9 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག 


རྩ་བར། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༢ལས། ༼སྤྱི་དདེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༣༽ རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ 
ནི། 


རྩ་བར། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། ། 
ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༤ ལས། མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་ 
བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ཞིག་པ་ལ་ 
རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཅི་འདྲ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༤༽ེ རིགས་པ་བཞི་པ་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པ་ནི། 


རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདེ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༩༦ ལས། གསལ་བ་ 
རྣམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག 10 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༥༽ རིགས་པ་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། 


རྩ་བར། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་ 
དངོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༧ ལས། 
༼རིགས་རྣམས་ཆོས་ཅན།༽ དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། 


༦༽ རིགས་པ་དྲུག་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། 


རྭ་བར། ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༧ ལས། 
སྤྱི་ཡི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་བརྡ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༧༽ རིགས་པ་བདུན་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་ནི། 


11 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག 


རྩ་བར། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༩ ལས། ༼ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན།༽ སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ 
བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ། རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། 


ར༽ རིགས་པ་བརྒྱད་པ་ ༼དོན་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ།༽དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༠ ལས། སྤྱི་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


གོང་གི་རིགས་པ་གཉི ས་པ་དང་བཞི་པར་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་དུ་རིགས་པ་བཞེ་པའི་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་མི་འདྲ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་བཀོད་ཡོད། 


གྲུབ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ། 12 


རྡེ་དགེ་འདུན་གླུབ་བའི་གྲུབ་ཊྟིཀ་ལས་གསུངས་བའི་སྦྱི་མཚན་དངོས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་བ་བརྒྱད། 


ཚད་མ་གྲུབ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། 


༡༽ རིགས་པ་དང་པོ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཊྟིཀ་ ༧ ལས། རྟོག་པ་ལ་ ༼གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་༽ དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲས་བརྡོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། 


༢༽ རིགས་པ་གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གླུབ། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཊིཀ་ ༡༤ ལས། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། བུམ་གསལ་དང་རྗས་གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


13 གྲུབ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ། 


༣༽ རིགས་པ་གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། ། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་ཉིཀ་ ༡༩ ལས། མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལའང་ 
རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དངོས་པོར་མེད་དེ། སྒྲ་ལས་ཞིག་པ་ 
ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཇི་འདྲར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༤༽ རིགས་པ་བཞི་པ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན །ཉུས་དང།བྱུཝ་ཏཱཾཀ་། ཝས། གསམ་ཁུ་མ་མཚནུ་ངས་ཇ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༥༽ རིགས་པ་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མིན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བར། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་འབྲེལ་བ་དང་ 


དངོས་ཅིནྡ་ཤླུ་དཾ། ཞེམ་ཧའུ།ཐུཐ་།ཏྲཾ་ 6 ཐ.། ཐགྲུསྔེ་ཚླུམ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བར་དང་དངོས་མེད་ 


གྲུབ་ཏིཀ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ། 14 


དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
༦༽ རིགས་པ་དྲུག་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཊྟིཀ་ ༢༢ ལས། སྤྱི་འཛིན་ 
བའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་དེ། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མེད་པར་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༧༽ རིགས་པ་བདུན་པ་ཡན་གར་དུ་མི་སྣང་བས་སྒྲུབ་པ་ནི། 


རྩ་བར། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ 
ཧྱིན་རོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཏཱཾཀ་ ཐན ཁས། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དངེས་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་བོར་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


༨ རིགས་པ་བརྒྱད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
རྩ་བར། དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 


མིད། །ཅེས་རྐན་། གྲུབ་ཏྲེག' ༢༤ ཁས ཕྱུ་དེ་ནི་ཚུས་ཝནུ། ནངས་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 


15 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། 


འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིའང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། 


ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་བའི་རྟགས་དང་དེའི་རྟགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ། 


ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དེའི་རྟགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། 


རྩ་བར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ ༡ ལས། ༼ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།༽ ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིག་དང་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊྟི་ཀ་ལས། འདེ་ཚད་ 
མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་སྐྱོན་དུ་མར་ཡོཿ 'པར་གསུངས་སོ། ། 


རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ། 


ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། 16 


རྩ་བར། དོན་བྱེད་ ནུས་ དང་མི་ ཧུས ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ ༣ ལས། སོ བྱ་ཆོས་ ཅན།༽ གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་: སུ་ངེས དེ་ལ་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་དང་ མི་ ནུས་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། ། ་གསུངས། 


རྟགས་སྒྲུབ་ ཀྱི་རིགས་པ་ གཉིས་ པ་ཡུལ་ཅན་ བློའི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་ པའི་ 
རིགས་པ། 


རྩ་བར། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ ༣ ལས། ༼ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་ གཉིས་ སུ་ངེས ་ཏེ།༽ འདྲ་བ་ཐུན་ མོང་བ་ གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ སྒྲོ་འདོགས་ གསར་དུ་གཅོད་ པ་ དང་མི་ འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་ 
གཅོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་ཐ། 
རྩ་བར། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 


བྱེད་ ༣ ལས། ༼ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ།༽ རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་སྣང་ 


17 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། 


བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
སྐ 


རྩ་བར། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །ཟབློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣ ལས། ༼ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ།༽ རང་གི་གཟུང་ 
ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པ་ 
པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་རིགས་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཡང་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ནི་ཀུན་རྡོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། གཅ ག་ཐ དད་བ ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
སྣང་བ་གང། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་དང་། གོང་གི་ 
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རྟགས་གསུམ་པའི་ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
འདིར་དོན་དམ་ཞེས་སོགས་དང་། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།། རང་བློ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ 
གང་། །དེ་འདིར་ཞེ ས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ 
བ་གསུངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་རྟགས་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་མོད་ཀྱི་ 
བཞིར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་རིག་ 
གི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ། 
ངོ་བོ་དང་། སྣང་ཚུལ། ཡུལ་ཅན།བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱཿ པར་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གསུངས་སོ། །གོང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཏཱིཀྐ་གཉིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་མདོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་བཞིན་བཀོད་ན། རྟགས་ 
དེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཞིག་ 
བཀོད། ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བཀོད་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མངོན་སུམ་ལེའུ་ཊིཀྐ་ ༧༧༡ ལས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཅན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་ཏེ། ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འགོད་ན་ཅི་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མིན་ལ། ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྔ་མ་ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་བཞིན་ 
དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཊིཀྐ་ ༧༧༡ ལས། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་ཅི་འགྱུར། ཁྱོད་ 
ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་བྱ་དགོས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་དོན་འདྲའོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ཅེས་ 
པ་ཚད་མ་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཡང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
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མ་གཉིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མིན་ན་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གང་འགོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ནི་སྔར་གྱི་དེ་དག་འགོད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཏིཀྐ་ལས་ 
སྐྱོན་དུ་མ་བཏང་སྟེ། དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། རང་ཚིག་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་སྦྱོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ 
གི་ཡང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཊཱིཀྐ་ ༧༧༡ 
ལས། གཞུང་ལ་རང་གི་དམ་བཅའ་ བ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་ 
རགྲས་ཡང་དག་ཅུ་ཁས་ལེན་ཅི་དགེས་སྙས་ན་ནི། རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ 
ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
རྩ་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་གཞུང་འོག་མ་དག་སྦྱོར་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁུྱབ་ 
པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་སྨྲས་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཐལ་སྦྱོར་དང་རྟགས་སྦྱོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་།རྟགས་སྦྱོར་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ 


21 ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། 


ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་འཆེ་བ་བོད་མིན་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་ 
སུ་ལའང་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་རྩ་བའི་གཞུང་དེས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
འགོད་ཅེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་དང་སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
ང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གངསངེས་པའི་ཕྱིར།ཞེས་འགོད་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་སྤོང་ནུས་སོ་སྙམ་པ་མ་ཟད་རྩ་གཞུང་དང་ 
ཡང་འགྲིག་གམ་སྙམ་ཡང་། སྲས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དག་ལས་ 
སྔར་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རང་གསལ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན། ཚད་མ་གཉིས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ཉིད་བཀོད་དགོས་ 
ལ། སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྔར་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་གཞུང་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་གཞུང་དེའེ་གཞུང་སྦྱོར་དང་དེའི་ 
ཅཅ ་ 
གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་ ས་ཞིབ་ཆ་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཆོག་གམ་དཔྱད་དགོས། 


རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 22 


རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ 
འདྲ་མིན། 


རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ཟིན་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ལས། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༡༢༦ ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། རང་འབྲས་རྗེས་དབག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་ 
ཤེས་གཉིས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་ 
པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཚད་ 
མ་མངོན་རྗེས་སོགས་འཇོག་པ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་ 
བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་གསུངས་པས། ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་དང་སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་དཔྱད་དགོས། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༣༩༠ ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་ 


23 རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 


དེ་ཉིད་ ༣༥༦ ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་དྲན་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་མི་འདོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གསུངས་པས་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་མི་བཞེད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ཡང་མི་བཞེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་བློ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ 
རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བཞེད་པས། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 
མི་བཞེད་པ་མ་ཟད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། དེའེ་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་བློ་ 
སྐྱེས་ལ། ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ 
ཅིང་། དེའི་སྐབས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་པ་གསུངས་སོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་དྲན་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་སུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འོས་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཟློ་རིག་བདུན་ལས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
རྟོགས་བློ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
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རྗེས་དཔག་དངོས་མིན་པར་གསུངས་པས་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་དཔྱད་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་དེ་ཞེས་ 
འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། ། རྟགས་འཛིན་སེ མས་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཁུངས་གང་ཡོད་དཔྱད་དགོས། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་འབྲེལ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཚད་མ་ཡང་འཇོག་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ཁུངས་ 
མེད་པ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རྣམ་བཤད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་། གཞུང་དེ་དག་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་། རྩ་བར། དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་ 
སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་ 
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བློ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རང་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ནི་བསྟན་དགོས་ལ། བསྟན་ཚུལ་ཡང་། འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པ་བསྟན་པའི་གཞུང་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་པར་ བ་དགོས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། 
བསྟན་ཚུལ་ཡང་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཕལ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་གསུངས་སོ། ། 

མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྡེད་བྱང་ ༣༦༩ ལས། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱིས་རྟགས་གཅིག་བུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་འཇལ་བར་བྱེད་པས་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ 
རྟག་པ་ལའང་མི་སླུ་བས། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་སླུ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། དེ་རྟགས་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་ ༢༢༦ ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་སླུ་ 
བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
འདྲ་ལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་དགོས་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་འཛིན་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་བློ་སོགས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད་དགོས། སྤྱིར་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༡༢༤ དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
༣༤༥ བཅས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པའི་འདོད་པ་དག་བཀོད་ནས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གནང་འདུག་པ་ 
རྣམས་ངེས་པར་གཟིགས་གལ་ཆེའོ། ། 

མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊཱིཀྐ་ ༢༢༠ ལས། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་དེ་དག་གིས་ 
དྲངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཡིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་རྟགས་དེའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
སུ་གསུངས་སོ། ། 


ཝེ རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 


ཡང་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊཱིཀྐ་ ༢༢༡ ལས། གཞན་ཡང་། འདི་ 
ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྒྲ་ཉྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ བ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟགས་འཛིན་ མས་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 'རྒྱུར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་མ་བ ཤད་དོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་དུ་བཤད། ཅེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་ལའང་རྟགས་འཛིན་སེམས་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༢༡ ལས། གཞན་ཡང་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཅིའང་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གྲོགས་སུ་མེད་པས་རྟགས་ཅན་རྡེས་ 


རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 28 


དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། 1 
པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ ས་ 
འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གྲོགས་སུ་མེད་པས་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 
དཔག་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་། དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་གསུམ་གྲངས་ཚང་བ་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ས་འ ཅུ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ 'འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གྲོགས་སུ་མེད་པས་རྟགས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་འཇོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གྲོགས་སུ་མེད་པས་ 
རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་དང་། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༢༢ ལས། དེས་ན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འདི་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་ 


29 རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 


གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་རུང་འཛིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
བའ། །དེའ་ཕར་རགས་ཡང་དག་གི་རགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་ནེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་འཐད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱང་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྡེད་བྱང་ ༣༦༩༦ ལས། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ནི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་མི་སླུ་བར་ངེས་ 
པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན་ 
རྟགས་ཅན་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པའང་མི་གནས་ 
ཏེ། རྟགས་འཛིན་རྗེས་དཔག་རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ 
གི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྔ་མ་ 
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དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་དང་། ངེས་དོན་དང་མཚོན་དོན། ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་གནང་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེབསྡུ་དང་ཕྱེ་བའི་དགོས་བ། 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྡེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ 
བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
རིབ་བཅས། །ཞེས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྟོག་པ་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྟོག་པ་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྟོག་པ་དང་། འདས་ཟིན་གྱི་དོན་རྣམས་དྲན་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ 
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ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞེ། །རྟོག་པའེ་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། བརྡ་ཡི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་བཅས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བཞི་གསུངས་སོ། ། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེས་པའི་གཅད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གསུངས་ཤིང་། མི་སླུ་བའི་གཅད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་ 
བཤད་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པ་ 
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ཅན་པས་དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེ་འགོག་པའི་རོད་གཞི་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་གསུངས་ལ། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་ 
བརྗོད་པ་ནི། །སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟི ན་ཡང་། 
རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེ ས་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ 
འདི། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ཕྱི་ 
མ་བཞི་པོ་དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་པའི་རྟོག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་རང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛལ་བ་དང་། རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་རིགས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བ: ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
གཉིས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། རིགས་ 
པ་ཅན་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་ 
སུ་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡང་འདོད་པས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་ 


33 མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞེས་རིགས་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་སྔ་མ་དབང་ཤེས་མིན་པ་ཙམ་ 
བ་ཅིང་གཉིས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པས་ བ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད། 
འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་བཞིན་ 
ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་རིགས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བགྲང་པ་ 
སོ་སོར་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་ 
མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མིན་པར་ བ་པའི་མཐུན་དཔེའེ་དབྱེ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་དགོས་སམ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ 
ལ། །སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །འགའ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
ནི། བརྡའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ 
དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་རྩོད་གཞི་དང་ཕྱི་མ་བཞི་དཔེར་བྱས་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ 
ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདི། །བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ 


མོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། ཟ 


ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་དྲན་ 
མེད་པར། །བུམ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ 
ཡང་ནི། །མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ བ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བུམ་གཟུགས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲན་པ་མེད་པར་བུམ་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་བུམ་ 
པའོ། །འདི་ཆུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མིན་པས་སོ་སྟེ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་བརྡ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དང་། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དཔེ་རེ་ 
རེ་བ་དང་། རྟགས་ཆོས་ལའང་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་འགོད་ཆོག་པ་འདྲའོ། ། 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་སླུ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མདོའི་གླེང་གཞིའི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས་དང་གང་ 


35 མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 


ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཞིན། མིང་ 
དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ། 
ནས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་དམིགས་བསལ་ 
སྨིག་རྒྱུ་ཚུར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། བློ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༢༠༠ ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་ཚུལ་དང་བསྡུ་ཚུལ་བཅས་ཡོད་པས་གཟིགས། 


འཇུག་བ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། 


འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ལ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ ༡༥༧ ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལའི་འདབ་ 
མ་བརྒྱ་འབེགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༢༢༣ ལས། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་ 
བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ 


མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 36 


ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་འདི་རྒྱ་དཔེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
དང་། རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱི་མདོ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་སྙམ་ཡང་ 
དཔྱད་དགོས། 

རྒྱ་དཔེ་ཡི་གེ་མ་དག་ཅེས་པའི་དོན་ལ། འགའ་ཞིག །རང་ 
འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མ་དག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག །རྒྱ་དཔེ་མ་དག་ཅེས་པ་ 
གཞུང་དེ་ཆ་ཚང་ལ་མིན་གྱི་འཇུག་པ་མུར་བས་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་བཀག་ལ། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་ 
གོ །འདག་བྱ་མང་བཅིག་པར སུལ་བཇི་ས་ཅད་འི་ཨ་ཐ་ཡ་ 
ཏེ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་ལ། ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མ་ ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མཐོང་ 
རྟོག་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ རྣམ་འགྲེལ་ 
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ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
རང་འགྲེལ་ ༤ ལས། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ ༡༠༥ ལས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བ་ 
ནི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། བློ་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ 
བའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱད་གཅིག་གི་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་ 
དག་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། རམ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། བློ་ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ་ 
ཞེས་པའོ། 
འདིར་ལྷ་དབང་བློས་ལན་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཕྱི་མ་ ད་གཅིག་ལ་བློ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བ ན་པའི་ལན་དུ་བྱས་ 
ནས་དོན་དམ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལན་འདི་འདོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ད་ཉདཀྱི་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོ་འདེ་ལ་མགུ་བ་མི་སྟོན་པས་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 
པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་། འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་གི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། འཇུག་པ་མུར་བ་ཞེས་ 
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བ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན། འདྲ་བ་གཞན་ 
ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ 
ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། འཇུགས་ 
མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་ 
པས་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མུར་བས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་པ་མུར་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ 
ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགྲེལ་ ༣༠༩ལས། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
བཀག་ཅེས་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའང་ཚད་མའིེ་མདོའི་དར་ 
ཊཱིཀ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། ། 
གཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་སོགས་དང་། མགལ་མེ་ལ་ 
སོགས་མྱར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཕྱི་མ་དེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


39 མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 


སྟིཀ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བལྟས་ན་གསལ་ལོ། །འདི་དག་ 
ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ ༣༢༨ ལས། 
རང་རིག་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར། རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅིག་ཚར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བཤད་དང་བོད་མང་པོས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
པར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་གསལ་བར་གསུངས་པས་འདིར་མ་ 
བཀོད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཚར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་ཡང་ཅི ག་ཆར་དུ་ སྐྱེ བར་མངོན་ ཞེ ས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞི ག་ 
སྣང་ཡང་། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན། གཞུང་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་འགོད་ན། གཞུང་འདི་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། སྐབས་འདིའེ་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་མཁན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཚེ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 


མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། ཟ་འ 


པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ 
གཅིག་པུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་དོན་ 
དུ་མ་ཅི ག་ཅར་འཛིན་པ་འཐད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཏིལ་སོཿ གས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན། །འདེ་ལ་མགྱོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བློ་གཅིག་གིས་ 
དོན་དུ་མ་འཛིན་པ་མེད་ན་ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། འདེ་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
ཉིད་ལས། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་ 
འགྱུར། །བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་ 
དྭགྐཁ། །འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། ། ཞེ ས་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅི ག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུར་འདོད་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 


41 མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 


གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ 
འཇུག་པ་མུར་བས ་ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ ་ལ། འོ་ན་ 
ཏིལ་ལ་སོགས་ པའི་ འབྲུའི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ ་རིམ་ 
བཞིན་ འབབ་པ 'དེ་ཉིད་ ལ་ཡང་ འབྲུའི་ གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་ རྣམ་ཤེས་ 
དུ་མ་ རིམ་ མིན་ཏེ་ ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་ཇི་ལྟར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ ་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་མུར་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མུར་བར་མཚུངས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
རིམ་མིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་སྣང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ལྟ་བའམ། འབྲུའི་རྒྱན་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་ལ་ལྟ་ 
བ་གཉིས་ཀའི་ ི་ོ ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འཇུག་པ་ 
མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཐལ། ཡི་གེའང་ 
ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ས་རཿར་སཿཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཐོས་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོར་ས་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ར་ 
ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་མཚོ་གོ་ཞིང་། དང་པོར་ར་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ས་ 
ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་རོ་གོ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ས་རཿདང་ 
ར་སཿཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ས་དང་ར་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ཆེས་མུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གཞང་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་ 
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འདོད་མཁན་གྱི་རང་ལུགས་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ ° 
ཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་ 
བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། ། 
འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་ 
དང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་ 
པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་ 
བོས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱར་བཤད་ 
ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མ་བཤད་ལ། གཉིས་པས་ནི་མགལ་མེ་ 
སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་ཀྱི། མགལ་ 
མེ་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ 
འདོད་པ་ནི། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་གི་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་གཉིས་རིམ་ 
གྱིས་འབྱང་ཡང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་འཇུག་པ་མུར་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་ལུང་འདི་ 
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འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལུང་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ 
བས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འདས་ 
པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་རྟོག་པས་བར་དུ་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རྟོག་ 
བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་འགོག་པ་ནི། མགལ་མེ་ 
ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་པའི། །ཞེས་སོགས་འདི་ཡིན་ལ། མགལ་མེ་ 
ལ་སོགས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་ 
དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་དབང་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་ངེས་ཊྟིཀ་ 
ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། འོ་ན་ཡི་གེའང་ཅིག་ཚར་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་ 
སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
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རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་འཇུག་ཉྟིཀ་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་ 
དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཁོ་བོས་སྔར་སྒོ་བློའི་ཡིག་ཆའི་འགལ་འདོད་དུ་ 
འཇུག་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཊྟིཀ་ཆེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
བཤད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་ 
སམ་སྟམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
༣༣༤ ལས། གཉེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་པ་ལ། མདོ་ 
སྡེའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རིམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་ཆ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་ཕྱོགས་ 
སྔར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དགག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ ག་ཅར་ཉམ་ ས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། མུར་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འཁྲུལ་བའང་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་ 
སྔས་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་གཅིག་པུའི་རྣམ་རྟོག་ལ། སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཉམས་མྱོང་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
རིག་པའི་ཆ་གསུམ་བརྟགས་པའི་དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་མྱོང་བར་ 
བཤད་པ་ལ། ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་སྣང་དུས་ཐ་དད་མིན་པར་ 


45 མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 


གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་དུས་ཕྱིར་མྱོང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བར་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བས་ན་དེ་འཁྲུལ་ཟེར་བར། འོ་ན་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བས་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཁ་བོའི་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་གི་ 
གྲངས་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཅིག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལའང་ 
གཟུང་འཛིན་རིམ་འབྱུང་བ་འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འཇུག་ 
པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས། དུས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཕྱིར། མུར་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འཁྲུལ་བའང་ 
མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་བར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རིམ་ 
གྱིས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་མུར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མི་ 
བཞེད་པ་གསལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ཡང་འཇུག་ 
པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་མི་བཞེད་པ་ནི། ཏིཀ་ཆེན་ ༡༠༥ 
དུ་གསལ་ཁོ། | 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༥༥ ལས། དེས་ན་དབང་ 
ཤེ ས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ན་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་བསླད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་ 


མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 46 


པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག་ ༢༢༤ ལས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཞཐུབ་རྒྱ་རྟེན་ལ་སོད་པ། འཐུལ་ཀླུ་གནས་བ་ཡོད་བ།གཐུལ་ 
རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྡོན་ཤིང་འ, ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགལ་མེ་ 
འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་ 
སྡང་གིས་དཀྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས། རྟོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཊིཀ་ཆེན་ ༡༠༧ ལས། དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ལའང་མཐོང་ 
རྟོག་ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མཐོང་རྟོག་རིམ་གྱིས་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་འཁུལ་རྒྱུ་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་མངས་ 
པར་འགྱུར་བས་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་ཤིང་། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། གཞན་དག་ནི་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 


47 ཡིད་མངོན་སྒྲུབ་ཚུལ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལྷག་བསམ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡིད་མངོན་སྒྲུབ་ཚུལ། 


ཡིད་མངོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་མེད་དེ། མིག་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མིག་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་མི་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཡིད་མངོན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡིད་མངོན་མེད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
གིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་བཙལ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་སྟེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་གཉིས་འགོད། 

རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ལ། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་ ༥༩ ལས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་ 
པ་ན་ཞེས་སོགས་རང་ལུགས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་གཞན་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དེ་འགོག་ལ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༥༩ ལས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ 
ྱི་ཞས་སྒུབབེད་ཕ་མདེའགོག་གོ 
རང་ལུགས་ཡིད་མངོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༦༣ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ 
ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཡང་ 
འཐད་ཕྲན་དྲཀའ་ཐས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་ 
བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། ལོག་རྟོག་ 
སོགས་མི་ལྡན་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་ 
བུ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་སྔོ་འཛིན་ཉམས་ 
རྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ཡི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
མིང་དོན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་རང་གི་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལེའུ་དང་པོར། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་ 
དད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༡༠༠ ལས། དེས་ན་འདིེར་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བྲལ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རང་རང་གི་ 
རྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ 
བར་འླགརོརོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏེ་དྲག་དོན་མངདིཉིད་དོ། །དེ་ཝཱ་ 
མིན་པར་རང་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་གཞལ་བ་ 
ལ་བྱས་ན་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདེ་ཙམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའང་སུ་ཡོད་སྨོས་ཤིག །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རང་རིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། རང་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར།ཞེས་པའོ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༡༦ ལས། རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བ ཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༣ ལས། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་ན་གློ་བུར་དུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། 
དབང་པོ་རྟུལ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གློ་བུར་དུ་བ་མཐོང་བ་ 


51 མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་སྒྲུབ་ཚུལ། 


ཅམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་ 
དད་པ། །ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྩ་བའི་ 
རྟགས་ནི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་པོ་བདག་རྐྱེན་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིང་སོགས་སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
འདིའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཤེས་པས་ 
སྤྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་ལྲ་གངས་ཅན་ལྟ་བུས་རྗས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ལེའུ་དང་ཕོར་གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྡེས་མི་འགྲོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་ན་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༩༤ ལས། བརྡའི་ 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 52 


དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཞན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ཕོ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུས་དེ་ 
འདྲའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཞེ་ན། དེ་འགོག་ 
སྔ་ཨ། དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཞེས་སོགས་རྐད་པ་གཉིས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རང་མཚན་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་ 
མས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ནི་ལེའུ་དང་པོར་རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་འདྲའོ། ། 

ཡང་ན་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༩༤༤ ལས། གསལ་ 
བ་དེ་ལས་སྦྱི་གཞན་རྔས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། བློ་དེ་འདྲ་མེད་ 
འི་ཕིར།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 


མདོ་སྡེ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 
མདོ་སྡི་བའི་ཡཱགས་ཅྱི་ཆེན་གྲས་ནི། མདོ་ནེ་བའི་ཁུགས་ 


ལ་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན། གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་ན། མྱོང་ 


ཏ3 མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 


ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། ཡུལ་འཛིན་ 
ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་དེ་དག་གི་ལག་ 
རྡེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཞག་གོ།།དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༥༣ ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
རྩོང་ཙམ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༥༤ ལས། མིག་དབང་གི་ངོ་ 
ཐོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། རང་ 
ལུགས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
. གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་རང་འདྲའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
གཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
མཚོན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་རྐྱེན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་ཡོད། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༤༧ ལས། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་གཏན་ 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 54 


འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
གྲསཏས། ཡང་དེ་ད་ཚུས། དབང་ཤེས་ཁྱི་ཐདག་ཆྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་དང་། ཡང་གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི། 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ 
ཅེས་དང་། གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༩༦ 
ལས།: སྤྱིར་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
དངོས་མུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིཕྱི་དོན། ཆོས་དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད། ཆོས་ 
དེ་གསལ་རྐིག་གི་ངོ་བོན་ངེས་མུ་སྐྱེད་བྱིན། ཅེས་གསུངས་སོ ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ ༩༠ ལས། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་དག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་འཇོག་དགོས་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཏྲ རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 


བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༦༠ ལས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༩༦༡ ལས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག །རྟོག་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བོ་དེ་དང་བར་སྣང་འཇོག །སྨིག་ 
འཇོག ། ྒྱ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ སུ 
མའི་སྔགས་རྫས་འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


རྣམ་རིག་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༧༢ ལས། 


འོ་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དམིགས་བརྟག་ཏུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ 


རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 56 


ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཅེས་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དང་ 
དེའི་དོན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཅེ་ན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་སྔོནཔོ་དེ་དབང་ཤེས་གཅིག་པོ་དའི་བདགཉིད་དུ་གྱར་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པས། དུས་མཉམ་ཡིན་ནའང་རྐྱེན་དུ་འཐད་དེ། ཁོ་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས། ཁོ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༩༣ ལས། ད་ནི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ 
ཟློས་ཏེ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་ 
ཀས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་ 
བོ་མིག་ཤེས་དོན་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ། 


པཿ རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 


གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི གཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་བེམ་ཕོར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས ་པ་སྔ་མའི་སྟེ ང་ན་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ 
ནུས་པ ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་ 
མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་གི་ནུས་ 
དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག །ཅེས་སེམས་ 
ཙམ་པས་མིག་གི 'དབང་པོ་ནུས་པ ་ལ་འདོད་པ་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༥༧ ལས། གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ནུས་ 
པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམི གས་རྐྱེན་ 
ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཆོས ་གཉིས་ཚང་སྟེ་རང་འཛིན་ཤེ ས་པས་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ 'ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ 
སྔ་མའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རྱོང་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་། ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། 
གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༠༧ ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་བསྒོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། དཔེར་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ནི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་རྣམ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །དྲཐུཇྲཿ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་དུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན། དཔེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ 
ནུས་པའི་དབང་གིས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ལ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ནུས་པའི་དབང་ 
གིས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ 
ཤེསརྱུད་ཀི་སང་གི་ུསཔ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༩༤ ལས། སྔོ་སྣང་ 
ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྔོ་འཛིན་རང་དུས་ན་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྫས་སུ་མེད་ན་རྐྱེན་དུ་འགལ་ 
དེ་ལྟར་ན་བདག་རྐྱེན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པར་ 
སྔར་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༩༥ ལས། དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 
རྫས་གཅིག་པའི་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཞེས་སམ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ ༢༢ ལས། རྐྱེན་བཞི་བོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱེད་རྒྱུ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་ 
བའི་རྐེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ༤༤ པའ 
བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ གླ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ནི་མཛོད་ལུགས་བྱེད་སྨྲའེ་འདོད་པ་གསལ་ལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༣ ལས། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནེ་དེའེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས། རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་ 
པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱའ>གགས་ས་ 
ཐག་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
འགགས་མ་ཐབ་པ་མྱ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བཀག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་ 
པས་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འདོད་ 


61 རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 


བའྲི་ཞུགས་སོ། ་།གའ་ཞིག་ཡོདན་གང་ཞྱང་ཐ་ཏདི་ནདེ་ཆབདུག་ 
བོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཟུགས་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
པའི་སྐྱོན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
མདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མདུན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་རྐྱེན་བཞི་འདོད་ལུགས་གཅིག་གསུངས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ 
མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འཇོག་ཅིང་། ཡང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཐག་ཁགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ཁ་བྱིན་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་ ༣༥༦ ལས། ཀུན་བཏུས་ལས་ཡན་ལག་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་རིགས་པར་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། 


རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 62 


དེ་ཡང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་ན་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་དང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་རིག་པ་ལ་ནི་དེ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། དོན་ནི། རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པ་དང་། རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་ 
གཅིག་པུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་ ༣༧༣ ལས། རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་ 
པ་ཡོད། དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཅིག་པུར་བྱེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་མ་གཏོགས་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཀ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་དང་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། ། 


6༣ རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 


མདོར་ན་ཆོས་དེའི་རྐྱེན་ལ་རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ངེས་ཤིང་ 
རྐྱེན་བཞི་ལས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ཞིག་འཇོག་ཚུལ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། བཞི་ 
ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྐྱེན་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་རྣམ་ 
བཤད་ †༤ ལས། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་བཞེ་པོ་འདིར་འདུ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ 
ཉེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྐྱེན་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ 
ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
ནི་ཀུན་འགྲུབ་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ ༢༥ ལས། རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དུ་འདུས་ཤིངལཧནས་བུས་བས་ན་འདུར་བྱས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༢༦ ལས། འདུས་བྱས་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་ 
པ་སྟེ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ ༣༤ 
ལས། ཡུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རེས་ 


རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ། 64 


འགའ་མང་པོས་རྣམ་ཤེས་གཅི ག་སྐྱེད་པའང་ཡོད། ཟ་འོག་ལྟ་བུ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མས ་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པའང་ཡོད་ 
དེ། དུང་གི་གཟུགས་གཅིག་གི ས་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཅིག་གི ས་གཅི ག་སྐྱེད་པ་དང་དུ་མ ས་དེ་མ་སྐྱེད་པའང་ཤེ རའ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐ་མ་གསུམ་ 
བོ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གཅིག་དང་ཕྲད་བའི་ཡུལ་དེ་གཞན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་མི ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཕྲད་ན་དེའི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཤི ན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བཞི ་དང་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ 
ཞིག་དང་ལྔས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་ 
མང་པོས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དང་མང་པོ་དང་ 
ཕྲད་པའི་དབང་ཕོཿ ས་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་གཅི ག་ སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མང་པོས་མང་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །ཞེས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་ 
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དུ་མ་བྱེད་པའང་མིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་མིན། །ཞེས་གཅིག་གིས་དུ་མ་དང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་ནས་མི་ 
སྐྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི། འོ་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ ་བྱེད་ ༡༧༦ ལས། གཟུགས ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེ་ཐབས་གཅིག་གིས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
མངོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་དང་། རྱོང་བར་བསྐྱེད་ 
བའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནི་ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༧༩ ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས ་རྒྱན་ ༦༣ ལས། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མངོན་ 
རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་ 
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མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་མངོན་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གཞན་གསལ་པོར་མ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༩༧ ལས། ཁོ་བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ 
ལྡན་ལ་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡང་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་ 
མར་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཐ་ཆད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༩༨ 
ཁྱས། དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༧༧ ལས། འོ་ན་སོ་སོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་གྱོང་བྱེད་ 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བར་འབྱུར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ 
ཡིན་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཁྱོད་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༦༥ ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༩༧ ལས། བོད་ཀྱི་མཁས་རྨོངས་མང་པོ་དག་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། 
ཁོ་བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། རཛ་ རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཁྱོད་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་ 'སུམ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བོད་རང་རྒྱུད་ལྡནག་་ལབསྟས་ཏེཤིན་སྐོག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་སོགས་མང་ 
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དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 


ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིའེ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་ 
ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ 
ཚུལ་ཏེ། ཁ་ཅིག །དང་པོ་ནི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ཕན་ཆད་ནི་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
མངོན་ནི་དབང་མངོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར། 
དེ་འགོག་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་མིན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལས་ཡིད་ཀྱང་དོན་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིད་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡིད་ 
མི་གསལ་ལ་མིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
བཅས་རིགས་པ་བཞིས་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ 
༥༩ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་ལ་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་ 
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མེད་པའི་ཡིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདོར། 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཧཱར་ནོ་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་ཐའི་དོན། དཐའ་ཛའོན་གྲེཝང་དོནུ་ཡ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་མ་ཟད་དབང་མངོན་ཡང་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིད་བློ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དང་ཐགྲའ་འའི་ཀྱིརུཚོ། །གཞན་ཡང་། སིད་གིན་ཏུ་མི་གསཝ་ 
ལ་མིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུདྫས་སྲོཾ ། 

འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་། འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཡིན་ 
པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༣༠ དུ་གསལ། 
སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༦༢ ལས། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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ནས་གཞན་ལུགས་དེ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། 
རྒྱན་གྱིས་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱན་ 
གྱིས་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་དང་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༦༤ ལས། ཡིད་མངོན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲོས་གསུམ་པའི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོའི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
པས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐྱེ། དེ་ནས་གཉིས་པར་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་སྐྱེ། དེ་ནས་གསུམ་པར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐྱེ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་ཡིད་མངོན་ནི་དབང་མངོན་ 
དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ས་ 
ལས། ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པར་བསམས་ནས། དང་པོར་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེ། དེ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ 
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ན་དབང་མངོན་གྱིས་འགོ་དྲངས་ཡིད་མངོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། 
དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེས་གསུངས། 
ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་དང་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གོང་ 
ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ 


། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༦༠ ལས། དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། རིམ་གྱིས་འཛིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་འགྲོས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་ནི། འདེ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གི་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་ནི་དབང་མངོན་དང་ 
འགྲོས་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དེ་དག་ྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །མདོར་ 


ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ། 72 


ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཕན་ཚད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འགྲོས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་ 
རལལ།།ཞེས་ཟེར། 

འགྲས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་ལྟ་དནརིག་གི་འབྲོས་ 
གཉིས་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་བཅས་གསུམ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༦༠ ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོར་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་དང་ 
མིག་གི་དབང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་གཟུགས་དང་ཡིད་དབང་གིས་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ཕན་ཆད་ 
དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནང་ལྟ་ 
རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་དང་། ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ལུགས་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡང་ན་འགྲོས་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་འགྲོས་བཞི་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོག་གོ །དེའི་ཚུལ་ཡང་། འགྲོས་གཉིས་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་པའི་དོན་རང་ 
རིག་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་ནང་ལྟ་མཚུངས་པས་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ནང་ལྟ་རང་ 


༡ཿ ཡད་མངན་སྐྱེ་ཚུལ། 


རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་དང་། ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོས་བཞི་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དོན་རིག་གཉེས་ 
པོ་དེ་འགྲོས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན། དོན་རིག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ནང་ལྟ་རང་ 
མངོན་སུམ་འགྲོས་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་རང་རིག་འགྲོས་གཅིག་པའི་དོན་རང་རིག་གཉིས་ 
ཁ་ནང་ལྟ་མཚུངས་པས་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ལ་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་རིག་གཉིས་ 
ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་མཚུངས་པས་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་ 
རིག་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྗས་ཐ་དད་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༦༠ ལས། འོ་ན་ནང་ལྟ་རང་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་ 
སུམ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ། མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་དང་ 


ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ། ༡ 


གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ན་༣༡ ལས། འགྲོས་གསུམ་པ་འདི་ལ། ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་ 
མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཡོད། 

ལྔ་པ་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ 
མཐར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཞིག །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་ 
མངོན་དུ་མི་འཐད། དབང་མངོན་དང་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། 
འགྲོས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད། གཞན་ཡང་རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་ 
དོན་རིགས་རྒྱན་ ༦༤ ལས། བཞི་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེ་དབང་མངོན་ 
གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོས་ 
གསུམ་པ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ 
མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འཐད་ལྡན་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། མིག་གི་ 


75 ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ། 


བྱ་བ་འདས་པའེ་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༧༦ ལས། དེས་ན་དབང་མངོན་རྗོགས་པའི་ 
རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཡིད་མངོན་དང་འདེར་བསྟན་ཡིད་ 
མངོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༣༡ ལས། 
གསུམ་པ་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་ 
མཐར་སྐྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་དེ་ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན། དོན་རིག་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་ཡི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལའང་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་མཐར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ 
ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་བཞི་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཅིག་ཚར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐར་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༡༣༠ ལས། འོ་ན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ 
ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱུའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྡེས་སུ་ 
མི་བྱིད་པར་འགླུར་རོ་ཞེ་ཞུ། རྱོགས་དང་ཐོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ ༦༥ ལས། འོ་ན་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ 
ཅར་འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་གང་རུང་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱི་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་འདྲེས་བ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ཆ་མཉམ་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༩༨ ལས། དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་མཐར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རང་ 
རྒྱདཀྱ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་སོ་སྐྱེ་ 
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དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༢༠༣ ལས། སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩེ་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། ཅི་ནས་རྩི་ན་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲོས་གསུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འགྲོས་གསུམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་འདོ༔ པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་ 
ཐྲ ཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་སོགས་པར་ 
ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡིད་མངོན་རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་ 
བའི་འདོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་གསུངས་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
སོགས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ས་པཌ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྲོས་ 
གསུམ་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་པར་གསུངས་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ནི། འཐད་ལྡན་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
མིག་གི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༧༦ ལས། དེས་ན་དབང་མངོན་རྫོགས་ 
བའི་རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༦༤ ལས། དེས་ན་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་ 
མཐར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གྲསུངམ་སོ་ ། 
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བཞེད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༢༠༣ 
ཁས། སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆུ་གྭ དེཌིདེ་མཐག་རླིན་དཏ་དམིགས་རྱིན། ་ཧུབཏ་ཤིས་སྐད་ཐིག་ 
གཉིས་མདདྱུ་དདད་བརུ་མེད་ཅིང་། ཐདུགྱ་ཉིན་ནི་དབའ་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཨས་མྱི་སི་བ།བྱད་བར་རོ། །དེ་ལཱ་ན། ཡིད་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནས། མཐར་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅེས་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བྲམ་ཟེའི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་ 
ཡང་ཁུངས་མེད་ཅིང་། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པར་གསལ་ལ། དེའང་རིགས་གཏེར་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལ་མངོན་ 
སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དབང་ཡིད་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ 
དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལ་འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩིས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་བས། འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩི་དགོས་པའི་ 
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ངེས་པ་མེད་ལ། ཅི ་ནས་རྩི་ན་ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲོས་གསུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༢༠༩ ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ 
བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་ནི། རང་དབང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅི ག་དང་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཅན་ 
གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 
སུ་ གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་གྱིས ་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མངོན་དག་ནི་གཞལ་ 
བྱ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འདི་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
འཛིན་ན་དབང་མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཉི་གའང་དབང་ 
མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཟུང་དོན་གཅིག་ 
ལ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ 
མིན་སོཿ གས་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་ནས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་ 
གཞན་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན། ཡིད་མངོན་ 
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གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་ཟིན་འཛིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དབང་མངོན་སྔ་མའི་གཞལ་ཟིན་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེས་ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་པ་ 
ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས། བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བའི་ 
གཞུང་དེས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་འགྲོས་གསུམ་པ་དེ་ཆེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་བཀྲལ་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཁུངས་མེད་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །པང་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༣༠ ལས། གཉིས་པ་ནི། རིགས་གཏེར་བ་ 
རྣམས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་མཛད་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལྔ་ཙམ་གསལ་ལ། སྤེལ་ 
མ་དང་། འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོངས་ 
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གྲགས་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱན་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཅིག་བཅས་ལྔ་དང་། འོན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་དེ་སྔར་གྱི་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱན་རང་ལས་ནི། དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའང་ 
དེ་ལས་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དེ་འགྱུར་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་གསུངས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ན་ཡིད་མངོན་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ཐོག་མ་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་མེད་ 
པར་ལྟ་བུ་གསུངས་འདུག་སྟམ་ཡང་མཁས་པའི་ཚིག་བརླིང་བས་ཡང་ 
ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགྲེལ་ 
༣༤༠ ལས། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་དབང་མངོན་ 
དང་ཡིད་མངོན་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ 
འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་གཉིས་ཐོག་མ་ནས་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་འདི་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཞེས་ 
གསལ་ལ། ཡང་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཚུལ་གཅིག་དང་འདི་ནི་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ 
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ཏེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའང་དེ་ 
ལས་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དེ་འགྱུར་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
གནས། ། ཞེས་པས་བསྟན་ནམ་སྟམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དང་པོ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡང་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
གཿིག་རྐང་། ཐཧི་ནི་རྒྱུབ་དམོག་ཐ་ལ་སོགས་ཐའི་ཐདོད་ཚུལ་ཡོ། ། 
ཡང་དབང་མངོན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཏདྟཧཱ་སྒ་ཐདོད་ཚུ་ཞཅིག་སྟེ་འདི་ཏི། རེགས་ཐ་ཅན་ཐ་སོགས་གྱི་ 
འདོད་ཚུལལོ། 
ཡར་དུང་བོ་དབང་མདོན་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ 
ཡིད་མངོན། ཡང་དབང་མངོན། ཡང་ཡིད་མངོན་བཅས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བའི་འདོད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་འགྲོས་གསུམ་པའི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གཅེན་པ་སོགས་བཞེད་དོ 
ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བར་འདོད་ཚུལ་གཅིག་ 
སྟེ། འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་བཞེད་དོ། ། 
ཡང་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ 
འདོད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ངེས་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་མངོན་ 
མིའདོད་པ་མན་ནོ། 


ཐཿ རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། 


རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྐོར། 


དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༢༢༡ ལས། འདིས་ནི་སྔར་གྱི་སྔོ་ 
འཛིན་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་གྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེ ས་སྒྲུབ་ 
ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མདོ་སེམས་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་སྔ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་རིག་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་རང་ 
རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་མི་རྟེད་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དང་པོ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་ཤེས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ཚུལ་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ ༢ 
ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བ་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༨༧ ལས། 
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ཡུལ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས། ཡུལ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་དེ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ ༢༧ ལས། གང་ཚེ་ 
རྣམ་པར་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམས་ 
རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ 
དེའ་ཤེས་པའོ། །དབ་བས་བོཡི་ཚུལ་གཉིས་ནི། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་རང་སྣང་བའོ། །ཡུལ་ 
ཤེས་པ་ནི་གང་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྟེ་ 
སྣང་བ་དང་། རང་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ཉིད་རང་ཤེས་པའང་རང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁུཿ པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་སྔར་རིང་དུ་འདས་པའི་ཡུལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་ག ས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 

རིགས་པ་གཉིས་པ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ ༢ ལས། དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་སྒྲབ། ལླེ 
གསུངས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
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ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དུས 
ཕྱིས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་མྱོང་དང་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་གཉིས་ 
ཀ་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ ༢༧ 
ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ 
ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་མྱོང་བའི་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རིགས་པ་གསུམ་པ། དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིགས་ 
པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནམིགུས་བྱོཆ་ག་ནི་ཐ་དདུ་ཡིནུ། །དོན་དང་འདྲ་ཝ་དྡོའི་གྲས་ཐ་རྟེ། ། 
རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་རྱོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དམིགས་མྱོང་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་དང་འདྲ་བས་ 
དེ་ལས་དངོས་སུ་དམིགས་པར་འཇོག་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱའི་བདག་ཉིད་སྱོང་བར་འཇོག་ 
འིཕྱར། ཞེས་པའོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣་༣༥ ལས། 
དེས་ན་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་མྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དམིགས་ 
བྱའི་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་འཇོག་ལ་མྱོང་ 
བྱེད་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱའི་ 
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བདག་ཉིད་སྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རིགས་པ་བཞི་པ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས། 

དེའེ་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྱོང་བ་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༣༤༨ ལས། དྲན་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༢༢༡ ལས། འདིས་ནི་སྔར་གྱི་ 
སྔོ་འཛིན་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེ སཾ་སྒྲུབ 
ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་མི་རྟེད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་བོ། །སྔོ་ 
འཛིན་ལ་སྱོང་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་སྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྱོད་ལ་མི་ 
རུང་ལ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་རྱོང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཁེགས་པ་ན། རྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

རིགས་པ་ལྔ་པ། དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ ༢༢༧ 
ལས། དེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་ 
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པ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

རིགས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྱོང་བ་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་ 
སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ ༡༦༧ ལས། རང་རིག་ 
མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་འདིས་སེལ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སེལ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཟེར་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས། 

རིགས་པ་དྲུག་པ། གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་པ་ནི། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ 
ངོ་བོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་ 
བ་ན་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ནི། སྔོན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པས་རང་ཉིད་ 
གསལ་ཞིང་། སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་འཕོ་བ་ཡིས་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
སྐོར། 


ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་སྐོར་ནི། གྲངས་མང་བ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ནི། 
ཕྱོགས་སྔ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་དང་། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །སྒྲ་བྱུང་ཚད་ 
མ་ནི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། 
ཕོ་དང་། དམ་པའི་གསུང་ལ ས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བ ཅུད་བསྟན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད། 

གྲངས་མང་བ་བཞེར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྔར་གྱི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་བསྣན་པས ་ཚད་མ་བཞིར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཉེ་ ་བར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ནི། བ་མེན་གྱི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་བ་ལང་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བ་མེན་ནི་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལས་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེ ྤ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་བཞེད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་དང་ 


89 གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ། 


འདྲ་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གྲངས་མང་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་ན་རེ། སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་བསྟན་པས་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་ནི། ལྷས་བྱིན་གསོན་པོ་ཁྱིམ་ན་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ 
པར་ གས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་སོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི། 
ཚད་མ་གཞན་ལྔ་གང་ཡང་འཇལ་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་ནས་ 
མེད་པ། ཞིག་ནས་མེད་པ། ཕན་ཚུན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཞིར་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ནས་མེད་ 
པ་དང་ ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། རྟ་ལ་བ་ལང་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མེད་པ་དང་། རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
གྲངས་མང་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ནི། 
ཕྱོགས་སྔ་ཙ་ར་ཀ་པའམ། སྨན་དཔྱད་པ་ན་རེ། སྔར་གྱི་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ་རིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
དང་། སྙམ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་གཞན་ལྔ་བསྣན་པས་ཚད་མ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པའི་ཚད་མ་ནི། དེ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྷུ་་ཡུས་ 


སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ། རེབ 


ནི། དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ཟེར། ཞེས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་སྔ་མ་དག་གིས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱུད་པ་ 
ནི་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
གནས་སོ་ཞེས་དང་། ཆུ་མིག་འདི་ལ་ཀླུ་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་པས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར། སྲིད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཚོགས་པ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྟོང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་བརྒྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྙམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་ནི། རྒྱ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞོན་ནུ་དག་དེ་རིང་བདག་གི་མིང་པོ་འོང་སྙམ་པ་ 
ན་འོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གྲངས་ཉུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་བལྟའོ། ། 


ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
ཚུལ། 


ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་བ་རྗེས་ 


༦ ངོ་ཐོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ། 


དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོཿ ད་པ ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ 
ཆད་མཐའ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་སོཿ གས་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ 
ན་སེ མས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ཚེ། མདོ་སྡེ ་པས་གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་དང་། དབུ་ 
མ་པས་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆད་པའི་མཐར་ 
ལྟ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 


གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པའི་ཚུལ། 


གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅིག་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་ 
རེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་སྐད་ 
གཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 


ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ། 92 


གཅིག་དང་། སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཤེས་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་འདི་དག་ཡིད་ 
མངོན་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པར་མ་ཟད་མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་ 
པས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་མངོན་ལ་ལོག་པ་རྟོག་པ་དང་། བླཏས་ཐན་བྲ་ཧང་ 
རང་སྡེ་བྱེ་ བྲ ག་ སྨྲ་ བ་སོག ས་ན་རེ། རང་རིག་ མེ ད་དོ་ཞེ ས་རང་རིག་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བའི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའང་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
གཅིག་དང་། ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ 
འཇུག་པ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཅིག་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
དབང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
གཅིག་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་ 
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པ་སོགས་ནི། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་ 
བར་རྟོག་བའི་སྐོར། 


ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་སྐོར་ནི། འདིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབྲས་བུ་ནི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། ཚད་མ་ནི་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། བློ་རྣམ་མེད་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་རྔས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པ་དག་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དབང་ 
དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་ 
བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ལོག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་རོལ་སྤྱོཿ ་པ་བ་ 
དག །གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དང་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱེད་ 
པའེ་ཚད་འབྲས་ལོག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་རོལ་རིགས་པ་ཅན་པ་དག ། 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། 
ཁྱད་པར་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ལོག་པ་ 
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གཅིག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་དག །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞལ་བྱ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ལོག་པ་ 
གཅིག་དང་། 

རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག །གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ལོག་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞིར་བྱས་ 
ཚེ་དེ་དག་ལོག་པར་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་རང་རང་གི་ཚད་འབྲས་རྣམས་ཡང་དག་དང་གཞན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་རྣམས་ལོག་པ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ཚེ་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
དེས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་པར་འདོད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྤྱིར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཞེས་པ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
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ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་གཞལ་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་ 
མ་ནི་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ 
སྒྱས་བུའི་འདིདྭདྲརྟདུ་ཐ་ཤིག་ཡོྭ་བ་འོཀ་རུ་རྒས་ཁ་ཁོ། ། 


འབྲས་རྟོག་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 


ར་མཁོ། 


ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚད་འབྲས་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་ཆད་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མ་ཆད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆད་པ་ནི། ཚད་མའི་ཆད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དེ་ཡང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་ 
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མའི་མ་ཆད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
དང་། གྱུར་པ་གཉི ས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉི ས་ནི་ཚད་མ་རང་དང་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་མ་ཆད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་ནི། ཚད་མ་རང་གིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཚད་མས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཆད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཚད་མས་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡང་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཆད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་ 
བརྗོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། 
ཚད་འབྲབས་དང་པོའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱ་ 
དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱས་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ལས་ 
གང་བསྟན་པ་ནི། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
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གསུམ་ལས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཅོ་བོར་བསྟན་ཏོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཚད་འབྲས་བསྟན་པ་ནི། ཚད་འབྲས་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ཚད་འབྲས་སྐོར་གཅིག་དང་། 
མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ཚད་ 
འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་འབྲས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས་སྟེ་སྐོར་གཉེས་སོ། ། 
ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་དང་། གྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
སོ།། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ལས་ 
གང་བསྟན་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གསུངས་ 
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སོ རོ 
ཀྐ གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཚད་འབྲས་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། ཧང་ 
བོ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་མུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༣༢ ལས། སྤྱིར་རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ།། 

ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདེའེ། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བྱ་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 


99 རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞུང་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 
འབྲས ་གཞལ་གསུམ་ལས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཚད་འབྲས་བསྟུན་པ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ལས་ ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ 


སཿ ཚད་འབྲས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་འབྲས་གསུམ་ 
པའི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། 


ྗེས་དབག་གི་ཚད་འབྲས་ཀིསྐར། 


རྡེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ ༡༠༧ ལས། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་ 
བྱ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
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ཚད་མ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུ། 
ཞེས་གསུངས། 
ཚུལ་གཅིག་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་བཞི་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཚུལ་ལྔ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་གཞལ་བྱ་ 
སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་གཅིག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་མཁན་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གནོད་ཀྱི་རྗེས། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གཅིག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་ 
མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་ཅན་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་ 
པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ ༢༢༥ ལས། མཚན་གཞི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚུལ་གཉིས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདོད་མཁན་ནི། མུ་སྟེགས་ 
པ་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ལྡོག་པའམ་ལྡོག་པ་ 


101 རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། 


མེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། ཡང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉེས་གཉིས་ 
པ། །རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཙམ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཙམ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་གསུམ་དང་། དེ་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ ༢༢༥ ལས། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཚུལ་བཞི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། རིགས་ 
གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་ལས། 
ཡང་རིག་པ་ཅན་པ་འགའ་ཞིག །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་མ་ཅན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྤྱི་ 
ལ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་། གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚུལ་བཞི་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་ ༢༢༦ ལས། རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར་སོ་སོར་མ་བཤད་མོད། རིག་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ལྡན་དང་། སྔ་ 
མ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པ་དེར་མ་ཟད། 


རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། 102 


ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རིག་པ་ཅན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་ལུས་པ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ་ 
འབྲས་བུའོ། ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ལས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཐ་དད་པའི་མིང་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི་མིང་མིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་འདོད་ཚུལ་དང་པོ་དེ་རིག་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༤༢ ལས། གསུམ་པ་ནི 
རིགས་པ་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མིང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་ཞེས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་རྟགས་སོ་སོ་ལ་གསུངས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཅིག་ལ་དེ་གཉེས་མི་སྦྱར་བ་གསལ་ལོ། ། 

ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་མཁན་ནི 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༡༢༤ 
ལས། དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ 
འགྲོ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ 


ཟེ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། ལྔ་ཕོ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ 


ཧུ ཏགམ་པང་དྲག་གི་མཆནཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
།། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གནད་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག 
ལྷག་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ། 


ལྷག་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ནི། རིགས་རྒྱན་ ༡༠༣ 
ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ 
མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། རྟགས་ 
འདིེ་འགལ་དམིགས་དང་། དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། 
དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
༢༧༩ ལས། དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 104 


རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ། 


རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རིགས་རྒྱན་ ༡༠༣ ལས། སྔོན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཐོན་འཛིན་ཤེས་བ་དདྷུ་ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
སྣོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་ 
་ཤིས་་དམིགས་པའི་བཏགཉིད་ཏུ་ཕྱིས་ཁས་ཁྱབ། ནེ་དཡིགས་ནུ་ 
ཡང་ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༢༨༠ ལས། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་སྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་སྔོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དེས་སྔོན་པཕོ་དམིགས་པ་དང་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པ་ཡ་ 
བྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
༢༥༢ དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༩༠ སོགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། 


རྟགས་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ། 


རྟགས་དེའེ་ ས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༩༠ ལས། རྗེས་ 


105 ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་དམིགས་ན་གཅིག་ཤོས་དམིགས་ 
དགོས་ན་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་དམིགས་དགོས་པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཁེགས་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་ལ། ཕན་ཚུན་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ། 


རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༩༡ ལས། དེ་ཡང་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། 
རྫས་གཞན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ 
དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


རྟགས་དེའི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། རིགས་རྒྱན་ ༡༠༢ ལས། བྱེ་ 
སྨྲས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
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ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པས་དེའི་ 
ངོར་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་མི་ 
འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ལུགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ོནན་སོནཔོདང་ྔོ་འཛིན་ཤས་པ་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེས་གསལ། 

གསེར་ཕྲེང་སྨད་ཆ་ ༣་༣༤ ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
གཟུང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གཟུང་བ་བདེན་ 
མེད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་སྣང་ 
དེ་དབང་པོའི་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱིས་གཏོད་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༧༧ ལས། བྱེ་སྨྲས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྔོན་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲས་དབང་ཕོས་ཡུལ་འཛིན་ 
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པར་འདོད་ཀྱི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་འདོད་པས་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དོན་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས། དོན་ 
སྨྲ་བས་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
རང་རང་གི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་གསལ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༢༧༢ ལས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མི་བཟུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་འདྲ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྩོད་གཞིར་འཐད་པ་ 
དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་རྩོད་གཞིར་མི་འདོད་པ་ནི། སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཉེས་ཁྱ༔ 'པར་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་དགོས་པ་ 
གསལ་ལོ། ། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ན་ན་༣ ལས། སྦྱོར་བ་འདེའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནི། སྣང་བ་དང་དེ་སྣང་གི་བློ་གཉེས་སོ་ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ༣༧༩ ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་ 
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བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཕོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྔས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྔས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལྷག་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡོད་ལ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་སྔོན་ 
པོ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད་ 
པ་གསུངས། 

དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་བློ་མིན་པ་དང་། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་ 
གྲསུཏྲས་ལ། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་བའང་སྟན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་པ་གསུངས། 

རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༡༡ ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གསུངས་ཡོད། 


29 ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དབྱད་པ། 


རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། རིགས་རྒྱན་ 
༡༠༣ ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་རྫས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༠༣ ལས། ཁ་ཅིག་ལྷག་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་དེ་དགོས་ 
ན་བུམ་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུངས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༡༡ ཁས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པ་གསུངས་ཡོད། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ༣ནན་༣ ལས། དམ་བཅའི་དོན་ནི་ 
དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྔས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྣམ་བདེན་རྫུན་སོ་སོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་ 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། ༡༡6 


འཐད་ཅིང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ བ་པ་གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ༡༨༥ ལས། ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་ན་བདེན་ཡང་། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གོང་དུ་སྐྱོན་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྔོན་བོ་སོགས་ནི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྔས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་ལ། གང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
མཁས་གྲུབ་ཏིཀ་ཆེན་ ༣༠༥ ལས། དེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ 
དེ་གཉིས་རྔས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ན། རྗེས་དཔག་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལའང་འཛིན་སྟངས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལྟར་དེ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


111 ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


མངཾན་མུ་ི་སྟཉམ་བཞུག་གི་འཛིན་སྐངས་ཁ་ང་ཡོད་པི་དཀྲོས་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་ཟིན་ ༢༠༦ དུ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉེས་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་ནའང་། རྔས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས།རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་འགག་ 
ཡིན་དགོས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་མི་སྣང་ཞེས་སོགས་ 
གསལ་ལོ། ། 

རིགས་རྒྱན་ ༡༡༠ ལས། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་དེ་གཉེས་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་འདྲ་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ལྷག་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྗས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ་ཞེས་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ 
ལའང་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་བསྒྲུབ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་ 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། = 


སོ།། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༢༧༢༨ ལས། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


རྟགས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དབྱད་པ། 


རྟགས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
རིགས་རྒྱན་ ༡༠༣ ལས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ། དམིགས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པ། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༠༣ 
ལས། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་དམིགས་ 
ན་སྔོན་འཇིན་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། དེ་ 
དམིགས་ན་ཡང་ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༢༩ ལས། དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ 
ངེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ 
དུས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 


113 ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 


དང་། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། 
ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་ཚད་མས་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ། ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ནམ་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༥༨ དང་། རིགས་རྒྱན་ ༡༠༤ སོགས་ 
ལས། གཅིག་དམིགས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་མིན་པར་གསུངས། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ན་༣༤ ལས། རྟགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ན་ལྷན་ཅིག །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ། 
ངེས་པ་ནི་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༢༧༩ ལས། ལྷན་གཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་སྔོ་ 
འཛིན་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ། སྔོ་འཛིན་རྟོགས་ན་སྔོན་ 
པོ་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའི་རིགས་ 
ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 114 


རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༥༨ ལས། དེས་ན་སྔོན་པོ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ། སྔོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་གྲུབ་བདེ་རྗས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྔོ་ 
འཛིན་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ ༢༥ ལས། དེའི་དོན་གཞི་ལ་བཀར་ 
ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དམིག ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་: 'སུམ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ ༣་༣༤ ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གཉིས་དུས་མཉམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་སྔོན་པོ་ཡོད་ན་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ 
དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནེ་གོང་དུ་སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། 

པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ ༣༢༦ ལས། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། སྔོན་པོ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དམི ག ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ ༤༡༡ ལས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉེས་ལ་སྒེར་ཁྱབ་ཏུ་གོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ལ། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༡༠༣ ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༧༩ ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་རང་ 
རང་གི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། 

རྲིགས་རྒྱན་ལས། སྔོན་པོ་དང་སྡེ་སྟང་དབང་གིས་སྐན་རེག་ 
དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ ༡༠༢ ལས། སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྡེད་བྱང་ ༣༩༢ ལས། གཏན་ཚིགས་ 
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ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་ 
དམིགས་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་ 
པོ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དམིགས་པའི་རང་རིག་གིས། སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་ན། སྔོ་འཛིན་དམིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་པས། ཡུལ་གཉེས་པོ་དོན་གཞན་འགོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་འགོག་པ་ན། 
དྲུག་གི་གཅིག་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་བདེན་པ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུས་ཆ་ལ་བརྟགས་པའི་ 
འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པས་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་འགོག་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ལ། ཡུལ་རགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས། ཤེས་ 
པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཤེས་པ་ཆ་བཅས་སུ་ 
སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བལྟ་བ་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཚོད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་གར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལྷ་སྦྱིན་མིག་ཤེས་དམིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་པས། དེས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྔོ་འཛིན་དང་དེ་ཡིས་དམིགས་ཚོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཞེས་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་སྔོ་འཛིན་དང་དེས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉིས་ལྷན་ 
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ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྟགས་དེའི་མཐུན་དཔེ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


རྟགས་དེའི་མཐུན་དཔེ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནིེ། རིགས་ 
རྒྱན་ ༡༠༣ ལས། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཡཿ 

རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༢༢༠ ལས། ཁ་ཅིག་མཐུན་དཔེ་གཞུང་དུ་ 
གསུངས་པ་སོར་བཞག་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་དཔེར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྡེ་བདུན་སྒྱན་ ༡༢༩ ལས། གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་བྱས་ནས། ལྷན་ཅིག་ 
=འིགས་ིམ་ཀི་རྟགས་ྱི་ཞཐུན་ཧྲང་ནུ། ཟླ་ཉིས་དྭར་ཟླ་གྲཉིས 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་པ་ནི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ 
མ་བཞག་པ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༢༨༡ ལས། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེར་བཀོད། 

སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༡༧༧ ལས། དཔེར་ན་སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་བཞིན་ 
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ཞིས་བཏློད་སྐོཀ། 'འདི་ཁྭ་ཏནྟ་ཏྲཱ་ཛྲཝ་ངེས་ཡིཉ་མི་རླཧྣུ། 
ལཱ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ ན་ན་ན ལས། བདེ་བ་དང་དེ་སྱོང་ 
བའི་རིག་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད། 
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སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱང་རྣམས་རྗས་གཅིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་རྣམས་རྗས་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད་ཞེ་ན། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༡༩༡ ལས། འོ་ན་གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་རྔས་ཐ་དད་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
འདོད་ན། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རིགས་ 
མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཤེས་རྟོག་པ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་རྣམས་ 
རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྔས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན། དེ་དག་ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་རྟོག་པ་རིགས་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
མཁས་པ་དང་ལུང་མང་ངོ་། ། 

མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ ༤༡ ལས་ནི། དེ་དག་ 
ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་ཟག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ 
ཕྱིར་དང་། བྱེདརྒྱུབྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་ 
གྱུརཕིར་རོ། །ཤས་སྐྱོནབརྗདཔར་མཛད་དེ།དེའི་དནནི་ཚར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ནའང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ 
པའི་སེམས་མི་འགྲོལ་ལོ། །གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱས་པའི་རིག་པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱོན་འདི་དག་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
དག་དེར་བཤད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔ་ 
ཕྱི་བ་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དང་ཁོང་ 
ཁོ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དེ་ 
དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སེར་སྐྱ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྔ་མ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་བྱུང་ 
བས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ༡༥༡ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་འདི་གཉིས་ཀས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་སྣང་ཞིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཡི་གེ་མངས་ 
པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ ༡༩༢ ལས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལྔ་ཉིད་ 
འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་དད། ཐ་དད་ན། ཕྱི་དོན་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཅིག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
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འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ། 


སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ ༢༦༦ ལས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསླད་ 
པ་ཞུགས་ཀྱང་། རགས་པ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ 
ཟད་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་རང་གི་མྱོང་བྱ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་པས། དེ་མ་གཉོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པའི་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ ༢༦༧ ལས། ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
འདོན་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
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གྱི་དབང་གིས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལེ གས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ ། རྒྱས ་པར་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པ་རྫས་སུ་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱིས་འཇོག་པ་གཞུང་དག་ལས་བྱུང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ 
སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མིན་གྱི་རགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་རྣམ་རྫུན་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ 
མ་ཟད་རགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པར་སྔོན་པོ་རགས་པ་རྟོག་ 
བཏགས་ཙཿ མ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད། རྣམ་བདེན་པ་བས། སྔོན་ 
ཕོ་རགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པས་སྔོན་པོ་རགས་ 
པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེ ས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པ་འདྲ་ལ། སྔོན་པོ་ཤེ ས་པའི་རྫས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་འདྲའོ། །འོ་ན་གང་མི་འདྲ་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ནས་ 
འདོད་པ་མི ་འདྲ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པས ་རགས་པ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་ 
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བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་ 
པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་རགས་པ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུལ་བར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་རྣམ་པ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱ་ཡི་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། ། 

ཡང་གཞུང་རྣམས་སུ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། སྔོན་འཛིན་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་གཉིས་ 
རྔས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེས་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་མཐུན་ལ། དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྗས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དེས། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའང་འདོད་པ་ 
མཚུངས་སོ། ། 

འོ་ན་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་རགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
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རྟགས་འདི་ཡི་སྟེང་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པས་རྟགས་དེས་ 
སྔོན་འཛིན་དང་དེ་སྣང་གི་རགས་པ་གཉིས་རྗས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་རྡུན་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ 
ཕོ་རགས་པ་ནི་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་རྔས་སུ་ 
གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྫས་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཤིང་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་དང་སྔོན་པོ་རགས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྔས་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
ཀས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མཐུན་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེས་ 
ཀྱང་སྔོན་འཛིན་དང་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ ༣་ན་ན ལས། གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མིན་པས་ཁྱབ། བདེ་བ་དང་དེ་ 
རྱོང་ བའི་རིག་པ་བཞི, ན། སྔོན་ཕོར་ སྣང་ བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སོ། །སྦྱོར་བ་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་དེ་སྣང་གི་ 
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བློ་གཉིས་སོ། །དམ་བཅའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་རྔས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ 
ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྙོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྣམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དེ། སྔོན་འཛིན་དང་སྔོ་ 
སྣང་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལའང་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བ་ཆྭ་བྱས་ 
ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པར་སོན་ཡོད་མེད་དང་། འཐད་ 
དམ་མི་འཐད་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་ལ། བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་བར་སྙམ་ཞིང་། དབུ་མའི་གཞུང་དུ་ 
མ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་དགོས་པ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་འདྲའམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྔོན་གྱི་དྲན་དབང་ 
རྣམ་པས་ཀྱང་གསལ་བཤད་མ་མཛད་པར་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
ལྟ་བུར་ལུས་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་པ་གཟུ་བོའི་ 
ཟློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡིད་རེ་དང་། ཐལ་ཆེ་བའི་ནོར་ 
འཁྲུལ་འདུག་ན་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ངེས་པར་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ལ་རྗས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ 
རིགས་རྒྱན་ ༡༠༣ ལས། ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལྷན་ཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ངེས་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མིན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་ལན་ 
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གང་ཡོད་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། 

རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
༤༡༠ ལས། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཤེས་ 
པ་པ རེ དེ་གཟུགས་ 
ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ /མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡོངས་འཛིན་བསྣས་གྲ་ ༣༥ ལས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་ 
དན་གྱི་དྲི་དང་ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྗས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་གྲུབ་མཐའ་ ༡༧ ལས། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་ 
པ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་ 
པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 

ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ ༡༧༣ ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞེན་མཁས་དབང་མང་པོ་ཞག་ྣསངས་དར་ཐ་གི་རེས 
སུ་འབྲངས་ཡོད་པ་དང་། གསུངས་འདི་རྣམས་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་ལྟར་ནའང་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མ་གཏོགས་ 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༡༥༠ 
ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཁས་ 
ལེན་བཞེད་ནས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༥༦ ལས། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་ན་གསལ་ 
བ་སྣང་ངམ་མི་གསལ་བ་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༥༥ ལས། 
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དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ན། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བསླད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༦༩ ལས། སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དོན་ 
རིགཏུ་འདད་ཅིངཞེནཔདེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ༢༧༢ 
ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེ་ 
བདེན། དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་བདེན་རྡུན་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ལ་གསུངས་ 
ཚུལ་རིགས་གཉིས་སུ་བྱུང་ངམ་བྱུང་ན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ ༩༦ ལས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས། 

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ ༡༡༩ ལས། ལུགས་འདེས་སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་ 
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པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཏྲི་ཏ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་གྲུབ་མཚན་དུ་གསལ་ཞིང་། 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ ༡༡༡ ལས། དེས་ན་རྣམ་རྫུན་པས་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་པ་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པས་ 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་དུ་འབྱེད་པ་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁས་དབང་དུ་མའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་ 
འཁོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བས་རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཞེད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། ། 
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རྣམ་བདེན་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 


རྣམ་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༩༦ ལས། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བ་ཁས་ལེན་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
གྲངས་མཉམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཞེས་གསུངས། 

ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ ༩༧ ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ ༡༨ ལས། རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ 
ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་ 
འྲད་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་བའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
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གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། རྡེ་བཙུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལས་གསུངས་པའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པས་དཔྱད་གཞི་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་དང་། སྒོང་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ་ཞེས་དང་། སྒོ་ལྔ་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་རིགས་གསུམ་ལས་སྔ་མ་ 
གཉིས་དག་པ་ཡིན། 


རྣམ་རྫུན་གྱི་དྲི་བཅ ས་དྲི་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


རྣམ་རྫུན་གྱི་དྲི་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ €༦ ལས། 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྡུན་སྣང་ཡོད་པ་དྲི་བཅས་པ་གཉིས་ 
ལས་ཞེས་གསུངས། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ ༡༧༤ ལས། འདི་གཉིས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་ལོག་ཀྱང་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མང་དུ་བསྒྲུབ་ 
མི་བསྒྲུབ་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉན་རང་ 
རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་མཐུན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་སྣང་ 
གི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོཿ པ་དྲི་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྔ་མ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་ལུགས་གསུམ་གས་ས་སྡེ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་མང་དུ་འདྲེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྕང་སྐྱ་རང་གི་འ ད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་བཀོད་ 
ནས་ལུགས་སྔ་མ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དྲི་བཅས་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 


135 སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


དུ་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་མི་འཐད་པ་དང་། ལུགས་དང་པོ་ཡང་འཐད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་ལུགས་བར་པ་ཅུང་ཟད་བ ཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པ་ 
དཀའ་བ་སྣང་ངོ་ཞེས་བཞེད། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ལྕང་གྲུབ་ཏུ་འཁོད་ 
པའི་ལུགས་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་དེ་བཞེན་བཀོད་ནས། ལུགས་དང་ 
ཕོ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འཐད་དཀའ་བར་ལྕང་གྲུབ་ལས་བཤད་ 
ཀྱང་འདེར་ཐ་མ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་གསལ་ཡོད། 


རྣམ་བདེན་རྡུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་བརླིང་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐོར། 


རྣམ་བདེན་རྡུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་བརླིང་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་ལས་རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརླེང་བ་དང་། སྡེ་བདུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་དར་ཊཱིཀ་ ༧༡ ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་འཚད་པ་ན་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ ༡༡༩ ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་པོར་འདོད་པས་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ ༩༧ 
ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤཀ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་ 
བདེན་དུ་བཀྲལ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོས་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད། ཆོས་མཆོག་ 
གིས་དྲི་བཅས་སུ་བཀྲལ་མོད། བདག་གི་བླ་མ་དག་ནི། རྣམ་རྫུན་ལས་ 
རྣམ་བདེན་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརླིང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
བཞག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ༩༦༦ ལས། འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རིགས་རྒྱན་ ༡༡༢ ལས་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དེ་འཐད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ ༡༧༥ ལས། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
ལས་རྣམ་རྫུན་གྲུབ་མཐའ་བརླིང་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་བདེན་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་བརླིང་བར་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག་པས། སྤྱིར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས། 
འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་པཌ་ 
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ཆེ ན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེ ལ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག་པས་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་ཚེ་འགྲེལ་ 
པ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོས་རྗེའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགྲེལ་ལས་ལྕང་སྐྱའི་ཞིབ་ 
ཆ་འདེ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 


ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རིགས་པ། 


ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རིགས་ 
པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདས་སོགས་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ 
རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ 
ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ 
ཕོ་འདིས་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོཿ གས་དཔེ ་ལྔ་ཡི ་སྒོ་ 
ནས་རིགས་པ་ལྔ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་ 
ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་ 
གཅིག་སྟེ་སྡོམ་ན་རིགས་པ་དྲུག་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་དཔེར་སོང་ 
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བའི་རིགས་པ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཡི་རིགས་པ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དང་། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སད་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཆན། ཕྱི་རོལ་དོནགྱིཡུལགྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་དང་།སད་དུས ་⁄ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཁ། དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དང་། བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ་དཔེ་ཕྱི་མ་ 
ལྔ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སླ་ཞིང་། མདོར་ན་ 
གོང་གི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་པོ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 
དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དྲུག་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཀོད་ 
ཆོག་པ་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་ཚ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས། གཞན་ 
དབང་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མེད་དེ། མྨི་ལམ་གྱི་རྟ་དེ་རྟར་སྣང་ཡང་ 
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རྟར་མེད་ཅིང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྨི་ལམ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེ ར་མ་བཀོད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་མཆིམས་ 
མཛོད་ ༢༡༡ ལས། ྐྱེ་བའི་ སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི་སྲིད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བར་སྲིད་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ས་བོན་ལས་མྱུར་གུ་དང་དེ་ 
ལས་ ་སྡོང་བུ་ལ ་སོགས་པ ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་འབྲུའི་རྒྱུན་དང་ 
རྟགས་དང་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རྟགས་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་ 
སྦྱོར་དུ་རུང་ངམ་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
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ཉི་ཤུ་པར་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། འདི་ 
ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྐོར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་ 
དྲུག་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པ་ན་ 
རེ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྩོམ་བྱེད་ 
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ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་དེ་བརྩམས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདབ་སྦྱར་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདབ་སྦྱར་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་དབུས་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་དེ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་སྐོར་ནས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་ 
ཆ་མེད་དེ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ནས་རེག་པ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་དྲུག་ཅན་གྱི་ཆ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་སྐོར་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་ནས་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། རི་རབ་ལྟ་ 
བུ་གོང་བུ་ཆེན་པོའང་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་ངུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་རྡུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བརྩམས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དང་། དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་དྲུག་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་ནས་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། རི་རབ་ལྟ་བུ་གོང་བུ་ཆེན་པོའང་ཆོས་ 
ཅན། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་རྡུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
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པའི་རིགས་པ། 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་ 
སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གི་དོན་རིག་ 
ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་བ་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་སྱོང་འགྱུར། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དོན་ནི། རྣམ་རིག་པས་ཕྱོགས་སྔ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལ་དྲི་བ་གཉིས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལ་ལན་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་པས་བཀོད་པའི་སྔོ་སོགས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་པས་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
པས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། རེ་ 
འགར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དག་གིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
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དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད། དྲི་བ་དང་པོ་ནི་རྣམ་རིག་པས།དོན་ 
རིག་གང་ཡིན་ཞེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་དེ་གང་གིས་རིག་ཞེས་དྲིས་ 
པའོ། །ལན་དང་པོ་ནི་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་མངོན་དེ་ 
ཉིད་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ 
རིག་པས།དེ་ནི་གང་གི་དོན་རིག་ཡིན་ཞེས་དབང་མངོན་དེ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ། 
ལན་གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པས། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་ཞེས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་ 
པ་ནི། འཁུལ་པར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་ཟླ་གཉིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གོང་གི་རིགས་པ་འདིས་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའང་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
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རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསལ་ལོ། ། 
སྔར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ནི་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
བ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པས། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོན་པོ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་དེའི་དོན་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་སྔོན་ཆོན་ཅན། སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉེས་ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས ་དེའི་ ཁྱབ་པ་འཁུལ་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྔོ་ 
འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཚོགས ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བ ད་ནས་རྣམ་རིག་པས་འགོག་པའ་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའེ་རྗེས་སུ་བོད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྲངས་ནས། སྔོ་ 
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འཛིན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཡུལ་མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་དོན་བོར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ། རང་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། མཁས་གྲུབ་རང་ 
གིབཞེད་པ་ནི། ཏཱཀ་ཆེན་ ༢༩༥ ལས། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན།རང་དང་དོན་དམ་པ་ 
ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ག་རེནསྔསྣངདབང་ཤེས་ཕྱེརལནོནདུགྱུར་པརྟོགསཤིང་ཕྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཡོད། གཉལ་ 
སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ ༧༤ ཧུ། ལྷ་དཔང་བློ་ལྟར་ན། ཛྲོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། སྔོ་འཛིན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་སྔ་ 
མ་མྱོང་བྱེད་དུ་ཐལ། སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཞེས་གསུངས། གསུངས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ན། གོང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། མཁས་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལྷ་དབང་ 
བློ་དང་མཐུན་པའོ། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
གསུངས་ཡོད། དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལྷ་དབང་བློའི་འདོད་པ་སྐྱོར་བ་དེ་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོ་འཛིན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་༢༣༤ 
ལས། འཐད་ལྡན་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བརྗོད་བཞེད་ནས་དྲན་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྱོང་བ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལྷ་དབང་བློ་ 
དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་འཁོད་པ་དེ་ཡི་གེ་ 
དག་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཞུའོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ༢༥༠ ལས། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་ 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་གོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་ 
ཡི་གེ་མ་དག་ཟེར་ནའང་ཁག་ཙམ་འདུག །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་ 
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དེ། ཡུལ་སྔོན་བོ་དང་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
སམ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་གནད་ 
གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་དགོས་སམ་དཔྱད། 


ཕྱོགས་གླང་གི་རྡུལ་འདུས་པ་དང་། ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ། 


ཕྱོགས་གླང་གི་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། དམིགས་བརྟགས་ལས། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་ 
དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །རྔས་སུ་མེད་ཕྱིར་ 
འདུས་བའང་མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་ན་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
རུང་གིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་པས་སྔོན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
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དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་ 
རེ་སྔོ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ 
་། དཔེར་ནྷ་ཟ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་ 
བྱའ། ། 


མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གསུམ། 


མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་གསུམ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འབྲས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདིའེ་སྐབས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་གསུམ་དང་དེ་ 
རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་བཅས་བསྟན་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ 
དང་པོ་མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། མིང་ 
གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དོན་ནི་གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གྭ༔གུས་ཅིས་ཝའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིཊ་ར་ཁ་གི་ཨཛན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་དོན་དུ་ 
མར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གླུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
མང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་དང་། དོན་ནི།བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་དབང་ 
པོ་དང་གྲོང་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་དོན་དུ་མར་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་དོན་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྟགས་ 
སྦྱོར་གསུམ་པ་དོན་དུ་མ་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ བ་པ་ནི། མ་ངེས་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དོན་ནི་ 
ར་ཡ ཁ་ཁ ཉེར་སྦས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དུ་མ་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ 
ངེསཔའི་ཕྱར།ཞེས་པའོ།། ཞེས་རགས་སྦྱརགསུམགྱི་འགོད་ཚུལ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་འགོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། 


ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར། 


རྩ་བར། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་དང་། དོན་ནི་གཟུགས་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཞེས་ 
བའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར།ཞེས་པའོ། ། 


ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་བདག་མང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར། 


རྩ་ཐན། ཐདྲག་མང་འགལ་བྲས་འགུབ་ཕར་འཕྱུད། །ཞེས་དང་། དོན་ 
ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 


ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་བདག་འབྲས་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར། 


རྩ་བར། བདག་འབྲས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དོན་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 


ཕྱི་རོལ་མེད་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་ཚུལ། 150 


ཕྱི་རོལ་མེད་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ། 


མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་མ། 

འོ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་གྲུབ་ 
སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་འགྲེལ་ལས། ཐོག་ 
མར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་དེ་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་མཐུན་ཞིང་། དེའེ་ 
ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་དུ་མ་ནི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེ་རིག་གཉིས་ཀྱི། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་མང་པོ་འདབ་ 
འབྱར་དུ་ཕྲད་པ་ན། ཐོག་མར་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 


ཟེ མཇུག་བྱང་། 


གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་དོན་གཞན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་མཐོང་ནས། བུམ་ 
པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་མང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པས་བུམ་པ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་འདིའི་ཚོགས་པ་དེ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པར་སྣང་བའི་ 
སྣང་ཆ་བུམ་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་བུམ་པའི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་དང་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ 
ཅམ་བུམ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་དཔྱད་ 
གཞིར་བཀོད་པའོ། ། 


ས་པ། 
མདོ་དང་ཆེ་ཐདུནུ་ལེགས་བཤད་ཅུ་གཏིར་ཆེར། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་དྱོད་གསེར་མིག་འཁྱུག ། 
བདག་བློ་སྤར་མོས་གང་ཟིན་བླངས་པ་དེ། ། 
ཉ་དང་སྙོག་མ་གང་ཡིན་གཟུ་བོས་དཔྱོད། ། 


མཇུག་བྱང་། 152 


དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་ 
རིང་ནས་ངན་ལ་གོམས་པའི་སྡིག་པའི་བུ། ། 
དེ་རིང་འདི་འདྲའི་ལས་ལ་བཀོལ་གྱུར་པ། ། 
ངོ་མཚར་རྙེད་དཀའི་ལས་སུ་བསམ་སྟེ་བྲིས། 


རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཅུང་ཟད་མཆིས་གྱུར་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས། ། 
སར་གནས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ངོ་། ། 


གཞུང་དོན་དཀའ་གནས་ཟུར་བཅད་གར་སྟེགས་སྟེང་། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལུང་རིགས་རོ་དབྱངས་བརྒྱས། ། 
ཟློ་གསལ་མཛེས་ལྡན་ཚོ་གས་རྣམས་མགྲོན་དུ་བསུས། ། 
ངོ་མཚར་རིགས་ལམ་འཁྲབ་སྟོན་ཅི་ཡང་མཆིས། ། 


དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་དྭོགས་གནད་འགའ་ཞིག་ 
ཟུར་དུ་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་ནོར་ 
འཁྲུལ་མཆིས་ན་དམ་པ་རྣམས་བཟོད་གསོ ལ་བཅས་རང་གི་བརྗེད་ 
བྱང་གི་ཚུལ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་སྒ་ལབ་ལུང་ལྷ ་ཡི་ལུང་པར་སྐྱེས་ཤི ང་། ༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེ་ 


153. མཇུག་བྱང་། 


ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་སེར་ 
བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོའི་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་ 
ཐོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རང་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །།། 


ལུང་འདྲེན་ཁུངས། 


ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེ་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད། 


༡༽ མཛད་པ་པོ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
༡༽ ལང་གཤེགས། 


༢༽ མཛད་པ་པོ སློབ་དབན་ཟླ་སྲབ 
༡༽ རྩ་བ་ཤེས་རབ། 


༣༽ མཛད་པ་པོ སླབ་དབན་ཐོགས་མེད། 
༡༽ ཐེག་བསྡུས། 

༤༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། 
༡༽ སྐྱེས་རབས། 


༥༽ མཛད་པ་པོ།སློབ་དབོནཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ། 
༡༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས། 


༦༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
༡༽ མཛོད་རྩ་བ། 
༢༽ཉི་ཤུ་པ། 
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༧༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 
༡༽ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། 
༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་གཞུང་པར་འདེབས་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༢༽ ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། 
༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་གཞུང་པར་འདེབས་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༣༽ དམིགས་པ་བརྟགས་པ། 


༢ མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 
༡༽ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
༢༠༠༢ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༢༽ རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ། 
༢༠9༦ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༩༽ མཛད་པ་བོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
༡༽ འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 
༡༩༩༢ ལོར་ལཱ་ཌཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༡༠ མཛད་པ་བོ། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
༡༽ མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
༢༠༠༤ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲུན་ཞུས། 
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༡༡༽ མཛད་པ་བོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ། 

༡༽ ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས། 

༢༠༠༠ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
ཞ༽ མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ། 

༡༩༨༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར། 
༣༽ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༡༩༩༦ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༤༽ མངོན་སུམ་ལེའུ་ཊཱིཀྐ། 

༡༩༢༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར། 
༥༽དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

༡༩༩ ༧ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
༦༽རྩ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན། 

༢༠༠༦ ལོར་ལཱ་ཌྷཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༧༽ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 

༡༩༩༧ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
ཅ་ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེ ང་། 

༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲུན་ཞུས། 


༡༢༽ མཛད་པ་བོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
༡༽ ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད། 
༢༠༠༠ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༢༽རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྟོད། 

༡༠༡ ལོར་གཱནྷ་དབེ་མཛོད་ནས་བར་བསྒྲུན་ཞུས། 
༣༽རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྨད། 

༠༡༥ ལོརཱཏཱ་ཛྷུདཐེ་མཛོད་ནས་ཐར་ཁཔྦྷཧ་ཤུས། 
ཅེ ཞས་བསོདང་ ཁུ 

༢༠༠༤ ལོར་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༡༣༽ མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། 
རི ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༩༩༢ ལོར་ལཱ་ཌྟཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༢༽ ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད། 
༢༠༠༠ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲུན་ཞུས། 
༣༽ སྡེ་བདུན་ རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
༢༠༠༦ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ ཞུས། 


༡༤༽ མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༡༽ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 

༡༩༩༢ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
༢༽ མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། 

༡༩༩༢ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༣༽ འབྲས་རྟོག་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད། 
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༡༩༩༨ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
༤༽ རྒྱན་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༥༽ དྲང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། 

༡༩༩༨ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
༦༽རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

༡༩༩༨ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༧༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༨ར༽ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག ། 

༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༡༥༽ མཛད་པ་བོ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
༡༽ ཚད་མའི་ལེགས་བཤད། 
༡༩༩༢ ལོར་ལྟ་ཌཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
༢༽ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། 
༢༠༠༢ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༡༩༽ མཛད་པ་བོ། བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
༡༽རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༡༩༩༩ ལོར་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


རཿ ལུང་འདྲེན་ཁུངས། 


༡༧༽ མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
༡༽ གྱུབ་མཐའཆེན་མོ། 
༡༩༩༩ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


༡༨༽ མཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༽ ཚངས་ཡ་བཟུས་ཟླ། 

༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
༢༽ ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས། 

༢༠༠༡ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


༡༩༽ མཛད་པ་བོ། གཉལ་སྟོན་དབལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
༡༽ དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། 
༢༠༠༩ ལོར་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


ཉཿནེ་མཛུད་པ་རོ། རྟ་ནག་རཀེ་འཤུཏྟ་བྲེ་བཐང་། 
༡༽ རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ། 
༢༠༠༩ ལོར་བཀྲིས་ལྷུན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲན་ ཞུས། 


༢༡༽ མཛད་པ་པོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
༡༽ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
༢༠༠༧ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


ལུང་འདྲེན་ཁུངས། 


༢༢༽ མཛད་པ་པོ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ 
༡༽ པ་འ རར 
༢༠༠༦ ལོར་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་དེ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་ཞར་བྱང་འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་གི་རེའུ་མིག ། 


༄༅། །རྐྱེན་ངན་འཇོམས་ལ་ཆིག་ཐུབ་སྨན། ། 
འདོད་དོན་བསྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔུན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་སྡོམ་ཆིག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་ 
བསྔམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །སོ་སོ་རིག་རྟོན་ཚོགས་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། །གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་ 
དང་། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དག་ 
ལྡན་དུ་རྐང་པ་དང་པོར། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ལྷག་བསམ་དང་། །ཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་འོག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དག་ལྡན་ ༡་༣ ལས། དུས་མདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ཐ་དད་ཀྱིས། །མི་ 
ཟད་བརྒྱད་ཅུ་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་ཚིགས་ཀྱང་བཀོད་ཅིང་མི་ཟད་ 
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པ་སོ་སོ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
བའི་མདོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་མདའ་དུས་མཚོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དུས་མདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་རྐང་ལག་མཚོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དུས་མདའ་ཞེས་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་བཞི་དང་བཞི་དང་ 
གཉིས་དང་སོ་བདུན་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི་བཅས་ཀྱི་མིང་ 
གི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ལ། དེ་དག་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་སྡེ་ཚན་ཆ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། ཚད་མེད་བཞི་ 
དུང་། མངོན་ཤེས་ཝྔ། བསྡུ་དངོས་བཞི། སོ་རིག་བཞི། རྟོན་བ་བཞི། 
ཚོགས་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞི་ལྷག་གཉིས། གཟུངས་ 
སྤོབས་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བཅས་ཆ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་པོ་ལ་ 
ྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པརབྱའོ།། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ཐ་དད་ཀྱིས། །མི་ཟད་བརྒྱད་ཅུ་དེ་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག །མི་ཟད་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུར་ཡོད་པས་ 
དེ་བཅུ་ཚན་དུ་སྡེབ་ན་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཉེར་གཉིས་ལས་མེད་པས་དེ་བཅུ་ཚན་དུ་སྡེབ་ན་བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
ལས་མི་འོང་པས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ 

སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཅུ་ཚན་དུ་སྡེབ་ན་བཅུ་ཚན་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་འོང་པ་བདེན་ཡང་། དེ་རྣམས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
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སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་གཞི་མི་ཟད་པ་དང་གྲོགས་མི་ཟད་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་ནི་གཞི་མི་ཟད་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དོན་དགུ་ནི་གྲོགས་མི་ཟད་པ་དང་། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་ཆ་ 
ཅན་དང་ཡ་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞིའི་བར་སྡེ་ཚན་ཆ་ཅན་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་རེའུ་མིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ལྷག་མ་སྡེ་ཚན་ཆ་མེད་དམ་ཡ་ཅན་ 
བཅ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་རེའུ་མིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ལྷག་མ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ཚན་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་གྲོགས་མི་ཟད་པ་སྦྱར་དུ་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་བར་བའོ། ། 
སྐབས་འདིར་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཚུལ་གང་། དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ནི་སྡོམ་དུ་གསལ་བ་བཞིན། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་ནས་ཐབས་. 
མཁས་མི་ཟད་པའི་བར་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་གཞི་མི་ཟད་པ་ 
རྭཧ། ལྷག་མ་དོན་བདུན་ནི་གྲོགས་མི་ཟད་པའོ། །དེ་རྣམས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོས་བཀོད་པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ 
གསལ་བ་བཞིན་དང་། འོན་ཀྱང་འདེར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་མི་ཟད་ 
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བགྲངས་ནས་གཟུངས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བགྲངས་ཚུལ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ 
དིམི་འགྲིགསཔ་སྔར་གྱི་སྡོམདེར་ཤན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཡང་། བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་དང། ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད། གྲོགས་དང་གྲོགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས་པར་བསམ་ན་མི་ཟད་ 
པ་བརྒྱད་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་བལྟ་བདེའི་ཆེད་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་ 
ཡོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདི་མི་འཐད་དེ། མི་ཟད་པའི་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་ནི་ཁྱད་གཞིའམ་སྦྱར་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་གཞིར་བྱས་ནས་བསམ་པ་མི་ཟད་པ་ནས་ 
བཟུང་ཐབས་མཁས་མི་ཟད་པའི་བར་ལྷག་མ་དོན་དགུ་དེ་གྲོགས་སུ་ 
སྦྱར་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་དཔེ་རིང་ཤོག་ངོས་ 
༡༢ རྒྱབ་གཟིགས་ན། བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །སོ་ 
སོ་རིག་རྟོན་ཚོགས་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་ 
སོགས། །གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་པ་ནི་གྲོགས་འདི་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཏོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག་དཔེ་རིང་ 
ཤོག་ངོས་ ༢༤ རྒྱབ་གཟིགས་ན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་བརྗོད་ 
དེ། དེ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་དེའི་གྲོགས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མི་ཟད་པ་ནས་ཐབས་མཁས་ 
མི་ཟད་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ལ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་པའི་མུ་དང་། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ལ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་པའི་མུ་དང་ དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཅས་མུ་བཞི་ 
བརྩི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ལ་ཉེར་གཉིས་ནང་ཚན་མིན་པའི་མུ་ནི། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི། 
བསྡུ་དངོས་བཞི། སོ་རིག་བཞི། རྟོན་པ་བཞི་བཅས་རིགས་བཞི་དང་། 
གཉིས་པ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ 
བའི་མུ་ནི། འདུན་པ་དང་ སྨོན་ལམ་དངང་། སྙོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་བཅས་རིགས་ལྔ་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
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མུ་ནི། བསམ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། གཟུངས་ 
སྦོབས་གཉེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
བཅས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ནི་ 
ཤེས་སླའོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ 
གྲོགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་མུ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་སོ་སོའི་དྲང་ཐད་དུ་ 
སྦྱར་ཡོད་ཅིང་། ཐད་ཀར་མ་སྦྱར་བ་ནི། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ 
གྲོགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ལྷག་བསམ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཉེར་གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་ལྷག་བསམ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། ཡང་མི་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་ 
མངོན་ཤེས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡང་མི་ཟད་པའི་ཐབས་མཁས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ 


167 མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ། 


པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རྒྱན་ལས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་མེ་ 
ལྟ་བུར་གོ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡན་ཆད་དང་། སྦྱིར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཡང་། སྤྱིར་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རེགས། ། 
ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དྭོགས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མཆན་འགྲེལ་ལས། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ 
གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ས་བརྒྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱིར་དེ་ས་བཅུ་པ་ 
ནས་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། དཔེ་ 
གྲོགས་ཆོས་མཐུན་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པའི་ཤོག་ 
བྱང་འདི་ནི་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ 
ཞེས་བྱ་བས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེ་མཚན། 


༡༽ མཛད་པ་པོ།སླབདབོནཤལྟ་བ། 
༡༽ ཉི་ཁི་དག་ལྡན། 
བས ར་ས 
༢༽ བརྒྱད་སྟོང་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མཆོག 
རྙིང་མའི་དཔེ་གཟུགས། 


༄༅། །ལེའུ་གསུམ་པའི་ནོར་བཅོས། 


ཤོག་གྲངས། ཡིག་ཕྲེང་། ནོར། བཅོས། 
སྔོན་གླེང་། ༡ མཁྱེན་པའི། མཁྱེན་པས། 
༡ ༡༦ རྣམ་བཤད། རྣམ་དཔྱོད། 
༥༩ ༥ བདག་རྐྱེན། བདག་སྐྱེ། 
༡༠༩ - ༣ ལྷག་ཅིག ། ལྷན་ཅིག ། 
༡༡༠ ༡༧ རྒྱུ་མ། རྒྱུ་ལས། 
༡༡༡ ༡༥ ལྷག་ཅིག ། ལྷན་ཅིག ། 
༡༡༩ ༡ གཅིག་རྟོག ། གཅིག་ལ་རྟོག ། 
༡༣༣ ༡༣ ཏྲི་བཅས དྲི་བཅས་དྲི་མེད། 
༡༦༣ ༡༨ དོན་བདུན། དོན་དགུ། 
༡༦༨ ༣ ལྷ་རམས ལྷ་རམས་པ། 
༡༤༧ ༡༢ བདག་འབྲས། བདག་འདྲེས། 
༡༤༩ ༡༢ བདག་འབྲས། བདག་འདྲེས། 


༡༤༩ ༡༡ བདག་འབྲས། བདག་འདྲེས། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་བསྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག ། 
སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 


དེབ་ཟེང། དང་པོ། 
པར་ཐེངས། དང་པོ། 
པར་བསྐྲུན་ལོ། ༢༠༡༣ 
པར་གྲངས། ༥༠༠ 


པར་བསྐྲུན་ཞུ་ཡུལ། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པ། 


ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་ར་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལྡེ་མིག 
དེབ་ཕྲེང་། དང་ཆོ། 

ཉོ་མ་ཕ་བོ་། དགེ་བཤེས་བམོད་ནམས་ཆོས་ཟགས། 
ལྷིག་སྦྱོར་བ། དགེ་ཆོང་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


༠༠༩༦-༡ཟ།༠༡༠༡༦༩།༠ཆར་༠བགཏ་ 


